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「地域で暮らす障がい者サポートを目指して」 「地域で暮らす障がい者サポートを目指して」 
新垣正樹さん新垣正樹さん

皆さんこんにちは。新垣正樹と申します。皆さんこんにちは。新垣正樹と申します。
現在49歳になりますが17歳の時にバイクで交通事現在49歳になりますが17歳の時にバイクで交通事

故にあい５と６番の頸椎損傷になり32年になりました。故にあい５と６番の頸椎損傷になり32年になりました。
自傷する前はとび職をしていました。それまでの生活は、自傷する前はとび職をしていました。それまでの生活は、
週末になると自由奔放に行きたいところに行き海でのバー週末になると自由奔放に行きたいところに行き海でのバー
ベキューや友達と交流したりしているところでした。ベキューや友達と交流したりしているところでした。

事故後、琉大病院に運ばれ手術をしたのですが現在の事故後、琉大病院に運ばれ手術をしたのですが現在の
医療技術では神経を繋げることが出来ないと知り、人生医療技術では神経を繋げることが出来ないと知り、人生
何もかも終わりだと絶望の中、入院2年＋在宅1年の3何もかも終わりだと絶望の中、入院2年＋在宅1年の3
年間、失望のまま過ごしていた。年間、失望のまま過ごしていた。

その頃に、脊髄損傷者協会の皆さんが在宅に訪問に来その頃に、脊髄損傷者協会の皆さんが在宅に訪問に来
てくれて排泄の事やベットから車椅子の移乗の仕方などてくれて排泄の事やベットから車椅子の移乗の仕方など
教えてくれてました。教えてくれてました。
▶ツインバスケートボールの出会いで希望が▶ツインバスケートボールの出会いで希望が

20 歳になり、このま20 歳になり、このま
まではダメだと思い心機まではダメだと思い心機
一転、社会復帰のために一転、社会復帰のために
施設に3年間入所しまし施設に3年間入所しまし
たが、ツインバスケットたが、ツインバスケット

の存在も知り車椅子で出来るスポーツを知った。楽しさの存在も知り車椅子で出来るスポーツを知った。楽しさ
も増え、希望が湧いて来た。も増え、希望が湧いて来た。

23歳で那覇にて一人暮らしを始め、高校に1年半通23歳で那覇にて一人暮らしを始め、高校に1年半通
うが、社会的な制度や支援を使うことなく一人ですべてうが、社会的な制度や支援を使うことなく一人ですべて
をこなすことが自立だと思っていたため挫折する。実家をこなすことが自立だと思っていたため挫折する。実家
へ戻り、昼夜逆転のひきこもりの生活に戻り、4年が過へ戻り、昼夜逆転のひきこもりの生活に戻り、4年が過
ぎていきました。ぎていきました。

26歳の時、NPO法人名護市障害者関係団体協議会を26歳の時、NPO法人名護市障害者関係団体協議会を
通じて、自身と同じような若い障がい者がたくさんいる通じて、自身と同じような若い障がい者がたくさんいる
ことを知り、仲間たちとカラオケに行ったり、交流することを知り、仲間たちとカラオケに行ったり、交流する
機会が増える。そして、同法人の北部障害者生活支援セ機会が増える。そして、同法人の北部障害者生活支援セ
ンター ハーモニー 身体部門の方に「社会で過ごす上でンター ハーモニー 身体部門の方に「社会で過ごす上で
困ったことはないか？」と声をかけられ、自身の感じた困ったことはないか？」と声をかけられ、自身の感じた
不便（バリアフリーの飲食店、楽しそうなところについ不便（バリアフリーの飲食店、楽しそうなところについ
てなど）を吐露したところ、それらを機関誌に掲載するてなど）を吐露したところ、それらを機関誌に掲載する
ことで共に情報発信していかないかとハーモニーのスタッことで共に情報発信していかないかとハーモニーのスタッ
フに誘われる。フに誘われる。

その後、福祉の活動に興味をもつようになり、障害者その後、福祉の活動に興味をもつようになり、障害者
が主体となって活動や運営をやっている自立生活センターが主体となって活動や運営をやっている自立生活センター
イルカの存在を知り２年間研修をさせてもらい「重度のイルカの存在を知り２年間研修をさせてもらい「重度の
障がいがあっても社会の中で人間らしく過ごせる」とい障がいがあっても社会の中で人間らしく過ごせる」とい
うことに気づく。うことに気づく。
▶仲間たちと「北部自立生センター希輝々」を設立▶仲間たちと「北部自立生センター希輝々」を設立

2003年に、名護市障害者関係団体協議会で知り合っ2003年に、名護市障害者関係団体協議会で知り合っ
た仲間たち5名で「北部自立生センター希輝々」を設立。た仲間たち5名で「北部自立生センター希輝々」を設立。
当初、事務局、現在代表を務める。当初、事務局、現在代表を務める。

障がいのある仲間との出会いを重ね、その中でダスキ障がいのある仲間との出会いを重ね、その中でダスキ
ン愛の輪基金の存在をしり、ダスキン障害者リーダー育ン愛の輪基金の存在をしり、ダスキン障害者リーダー育
成海外研修派遣事業に応募。2004年、自立生活（CIL：成海外研修派遣事業に応募。2004年、自立生活（CIL：

Center for Independent Living）発祥の国 アメリカで、Center for Independent Living）発祥の国 アメリカで、
沖縄と気候風土の似ているハワイ州を選び、ハワイ自立沖縄と気候風土の似ているハワイ州を選び、ハワイ自立
生活センターを中心に研修を行った。生活センターを中心に研修を行った。

この研究で学びの種をもらい、帰国後は、積極的に小この研究で学びの種をもらい、帰国後は、積極的に小
中学校へ福祉体験学習や講演に出向くようになり、障が中学校へ福祉体験学習や講演に出向くようになり、障が
い者が地域で自立生活を送れるよう共生社会の実現を目い者が地域で自立生活を送れるよう共生社会の実現を目
指し、様々な啓発活動を行う。指し、様々な啓発活動を行う。

▶障害を持った仲間▶障害を持った仲間
の出会いでエンパワの出会いでエンパワ
メント！メント！

そういった出会いそういった出会い
の沖脊協やイルカ等の沖脊協やイルカ等
の障害持った仲間やの障害持った仲間や
関係者から、あらゆ関係者から、あらゆ

る制度に関しての情報提供や利用の援助、介護問題、住る制度に関しての情報提供や利用の援助、介護問題、住
宅環境問題、移動問題等のアドバイスや情報がもらえた宅環境問題、移動問題等のアドバイスや情報がもらえた
ので、エンパワメントされ、いろんな障壁が乗り越えらので、エンパワメントされ、いろんな障壁が乗り越えら
れてきたのだと思います。れてきたのだと思います。

現在は、希輝々の代表として活動、その他、「障がい現在は、希輝々の代表として活動、その他、「障がい
のある人もない人も共に暮らのある人もない人も共に暮ら
しやすい社会づくり条例」のしやすい社会づくり条例」の
沖縄県調整員会と全国自立生沖縄県調整員会と全国自立生
活センター協議会の人権委員活センター協議会の人権委員
会をやっています。これからも、会をやっています。これからも、
地域社会で自立生活して行き地域社会で自立生活して行き
たいと願う障害当事者をサポーたいと願う障害当事者をサポー
トして行きたいと思いますのトして行きたいと思いますの
で、皆様今後ともよろしくおで、皆様今後ともよろしくお
願いいたします。願いいたします。

希輝々の仲間たちと

久辺小で講話している正樹さん

ダスキン海外研修のハワイ自立生活センター
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大変！台風６号の影響大変！台風６号の影響
変則でのろのろだった台風 6 号。長

かったことで影響が大きかったようで
す。特に停電が２０万世帯と多く１週

間の地域もあり、
 ● ­­­­­­­­�停電でエレベーターが動かなったので 3日間自宅に閉じ
こもり状態だった。
 ● �停電で電動ベットが動かなくて、介助の手間が大変だっ
た。
 ● 停電で、エアコンが止まり、汗が出ない頚損は辛かった。
 ●  �台風時にヘルパーや訪問看護が来なくて困った。

などなど様々。そこで、台風で困った会員の声を集め
てみました。
枝川泰邦さん（うるま）

停電は大変でした。
私は脊髄損傷者の前期高齢者（69）、

先月 8 月 1 日だったかな？台風 9 号影響
で我が家は朝から停電していました。最

初の内は直ぐに復旧するだろうと思っていました。
しかし 8 月 3 日になっても復旧しないので沖縄電力

のコールセンターに電話をしたら「ただいま込み合って
います、しばらく経ってからお掛けなし下さい」のメッ
セージ。

このまさかの停電が 9 日間も続くとは夢にも思いません
でした。それとともに日常生活が電気無しでこんなに不自
由するとは思いませんでした。

朝に身支度でシャワーを使うのですが、ガス湯沸かし
は電気がないと使えないのです。8 月の時期だと冷水で
もシャワーは浴びれるけど冷水だと髭剃りもできないので
シャワー後のスッキリ感は無いまま9日間も過ごしました。

また、食料を購入のためにスーパーへいったら調理し
なくても食べれるパンやおにぎりなどの食品は品切れ状
態が続き、これから先どうなるんだろうと思いながらも

隣の沖縄市まで食糧調達に行ったのですがどこも同じよ
うな状態でした。

とにかく食パンがないと食事もままならないので食パ
ン探しでいろんな店舗を回った結果、何とコンビニに食
パンが残っていました。ありがたや～コンビニさん。

もう一つ困ったのは電話です家庭用の固定電話機も電
気がないと使えません、携帯電話も電池切れを起こした
らおしまいです。携帯ショップで充電サービスはしてい
たけどショップで充電完了まで待つのはつらいです。

今回停電が長引いたので我が家と我が家と隣近所の
1・２軒だけだったみたいのなので隣に住んでいる女房
の姉の家で１日１回充電してもらいなんとか携帯は使え
るようにしていました。

電気がないとクーラー、扇風機も使えません、幸いな
ことに停電している頃の天気は殆ど曇り空で風もあった
ので耐えられないほどの暑さではありませんでしたの
で、何とか乗り切ることができましたが女房が非常用電
源の確保が必要だと思ったのか？バッテリー電源を購入
したようです。
具志壮士さん（那覇市）

那覇は停電になってもいつもは短時間
で復旧するんですが、今回は珍しく 2 日
間も停電になりました。

１番困ったのが電動ベットとエアコン
でした。

エアコンが使えなくて熱がこもってたので、保冷剤を
集めて首や顔を冷やしてました。

ベットが動かないことで食事は寝たままでお腹の上に
置いて簡単に食べれるものにして、自己導尿のたびに２
人で抱えてもらい車いすに移乗していました。　２日目
には蓄電池を借りることが出来たので、ベットや扇風機
が使えたのでめちゃめちゃ助かりました。

対策として LED ランタン (2 つで 1,500 円 ) と充電
式扇風機 (2,700 円 ) をアマゾンで買いました。蓄電池
は高すぎて、手が出ませんでした。
　「呼吸器」「淡吸引」といった生命維持に電源を必要と
している重度頚髄損傷の方もいます。緊急時の電源の備
えは重要で、頚髄損傷者の夏場のクーラー故障も大変で
す。停電が生命にかかわることもあるので電源確保の備
えは大切です。
　また、24時間介護が必要な方にとっても死活問題。
緊急避難的な活用として「ショートスティ」施設を事前に
利用できるように障害福祉サービスの需給決定を受けて
おくことも備えです。
温暖化傾向によって、これまで以上の大
型の災害がいつか来ると思い防災準備を
するように心がけてほしいものです。
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４年ぶりの 
JICA研修受け入れ

8 月 30 日（日）4 年ぶりの JICA 主催でエンパワメ
ント沖縄さん運営の発展途上国の障がい者研修プログ
ラム「地域に根差したインクルーシブアプローチによ
る障害者の社会参加」参加の中南米 11 か国 12 名の
研修者が沖脊協運営の沖縄県障がい者 IT サポートセン
ター & 障がい者 IT サポートおきなわに視察見学にき
てくれました。
研修参加者は、国機関の上級スタッフや NGO、支

援機関の現場スタッフ、障がい当事者と様々な立場の
皆さん。9/30 までの約 1 か月の長期プログラムです
が学び以外の遊びでも沖縄を満喫してほしいですね。
ありがとうございました。

無人駅化問題のその後

しゃりん 163 号（5 月）に掲載した「ゆいレール無
人駅問題」のその後について、報告します。

①共生社会条例に問題ありと訴え
沖縄県障害のある人もない人も共に暮らしやすい社

会づくり条例（以下略称：共生社会条例）の第 14 条
に「公共交通機関の利用における差別の禁止」がある
ことから、8 月 25 日に同条例の対応窓口である沖縄
県障害福祉課に沖脊協＠仲根と視覚障がい者の渡嘉敷
綏秀さんの 2 名で訴えに行ってきました。訴えの趣旨
は「3 年前から経塚駅―石嶺駅の２駅では巡回方式と
なっているが、事前に障がい当事者等への打診調整も
なく、合理的配慮対策も不十分なまま勝手に実施した
ことは公共交通事業者として不適切な行為」と伝えま
した。今後、県障害福祉課が都市モノレール社と私た
ちとの協議の場を持ち調整を図る予定です。
②関係機関合同で現場検証と意見交換
9月 4日に沖縄総合事務局の調整で障がい者団体（沖
脊協、沖視協、沖身協）とモノレール㈱とで駅の現場
検証と意見交換を実施しました。
モノレール㈱側からいくつかの改善提案を受けまし

たが、最終的には「事前の連絡」に頼る内容でした。例：
事前に「駅に今から行くので対応お願いします。」と
いうもので、障がいを理由として事前連絡は共生社会
条例及び障害者差別解消法に照らして合理的配慮に欠
ける行為になるものと考え障がい者団体は問題提起し
ました。法的な解釈を持ち帰り確認するとして終わり
ました。

今後は沖縄以外の都
市部での無人駅状況を
視察見聞し検討・研究
を行う予定です。

中南米のJICA 障害研究者の皆さん
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CHIHARU DENTAL CLINIC

(098)☎
(098)FAX

E-mail chiharu@ryukyu.ne.jp

:

車いすのハンドリム！車いすのハンドリム！
皆さんこんにちは。私が日常的に使用している車い

すのハンドリムを交換しましたので紹介します。交換
したのはドイツの CARBO LIFE 社製 GEKKO（ゲッコ）
とう製品。断面が逆三角形っぽい形状で親指が当たる
部分がシリコンになっているタイプ。このシリコンゴ
ムは消耗品として交換が可能です。

はっきり言って、このゲッコ超イイです。こぎ始め、
上り坂、段差超えの際、親指に絡みつくシリコンと下
側の 4 本指が形状に沿ってグリップできるので、力を
入れるのがスムーズ。かなり非力になってしまった自
分は、より一層この違いを感じることができました。
下り坂や急なブレーキの時も親指は全然熱くはあり

ません。ストップの際に親指は殆ど使わないし、気に
なるならシリコンから外側にずらしてあげればOK で
す。これはハンドリムの形状にかなりの恩恵を受けて
いると思います。
通常の丸パイプの場合は、人差し指から小指までの

4 本は指先がメインになるので、握る力が足りずにど
うしても親指をタイヤに押し付けるかタイヤと一緒に
握らなければならなかったんです。また、自分の場合、
握ることはできても握力が弱く常に乾燥気味なので通
常の丸パイプではスルスルと滑るんです。特に冬場は
乾燥がひどいので大変です。
ゲッコの場合、4 本の指がきちんとハンドリムを包

み込むので親指に頼らなくても十分握る力を確保でき
ます。

握力が弱い人や楽をしたい人におススメしたい一品
です。唯一のデメリットは、第一印象として見た目デ
カッ！、普通サイズは通常の丸パイプと比べるとデカ
いんです。また大きさに伴って重量も少し重くなるこ
とです。しかしこぎやすさは抜群です。
但し、取り付けが可能なホイールは限られているよ

うなので興味がある方は四輪舎の具志堅さんに確認し
てみてください。また、この製品には 7 種類の形状が
用意されています。頸損者向けの形状やラバーコート
仕様もあります。私のものと同じ形状でひと回り小さ
い S サイズもあります。S サイズはこれまで使用して
いた丸パイプとほぼ同じサイズ感なので違和感なく切
り替えられます。私は通常サイズと S サイズの両方を
使ってみましたがどちらも使用感は抜群です。
以上、ご紹介まで。

報告者：大城昌彦

※イラストは AI いらすとや、フォトショップ Beta 版で作成

グッズグッズ
GoodsGoods

便利便利 のの紹介紹介
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ニッシン自動車工業沖縄ニッシン自動車工業沖縄
民間車検場（沖指第590号）/ ( 株 ) ミクニライフ＆オート総合代理店民間車検場（沖指第590号）/ ( 株 ) ミクニライフ＆オート総合代理店

身体障がい者用自動車運転装置・福祉車両製作・販売・レンタカー・車検・一般修理・板金塗装身体障がい者用自動車運転装置・福祉車両製作・販売・レンタカー・車検・一般修理・板金塗装

代 表 山城 貞二

〒904-0302 沖縄県中頭郡読谷村喜名 219
E-mail：info@nissin-okinawa.infoTEL：（098）

FAX：（098）958-6522

A. P.D r i v eA. P.D r i v e

958-6556

 ゆうなみ坂下店 ゆうなみ坂下店
坂下店の出入り口は
段差なしの軽い傾斜。
扉は引き戸になってい
て入り易い。中は車
いすで利用できるテー
プル席も多く、車椅子
対応トイレ有でバリア
フリー度は good♪。
駐車場は車いす専用ス

ペースはなかったが一般駐車台数は多い。但し、客が多
いのでランチ時は気をつけたほうが良いですね。気になっ
たのは、車椅子対応トイレの表示が「男性のご利用はご
遠慮ください」と表示され、 マーク
なし。改善してほしいとお店の方に伝
えました。
ゆうなみの麺の特徴は、栄養素が豊
富に含まれる全粒粉が配合した自家製

生麺。よもぎ麺か細
麺、平麺を選べたの
で、私は細麺のソー
キそば（800円）を
注文。豚肉とカツオ
だしの旨味がつまっ
たスープで麺はしっ
かりコシがあり、マ

ジ美味しかった。お薦めです。

仲里と新城　連覇貢献　初日本
代表で個人賞獲得　車いすソフト
ボールワールドシリーズ

（2023年8月9日 沖縄タイムス記事）
　車いすソフトボールの２０２３ワールドシリー
ズが３～５日、米国のシカゴで行われ、仲里進、
新城茂人（いずれも琉球ワイルドキャッツ）が初
の代表入りした日本は決勝でネブラスカ・バロン
ズ（米）を１１－６で破り、２連覇を果たした。
仲里はクアッド（頚椎＝けいつい＝損傷）、新城
は二塁手でベスト選手賞を獲得した。

ゆうなみ坂下店ゆうなみ坂下店
■営業時間：11:00～21:00
■ラストオーダー（料理 20:45／ドリンク 20:45）
※麺とスープがなくなり次第終了　年中無休
■定休日：不定休
■所在地：�〒902-0062 

沖縄県那覇市松川 301-15
■電話番号：098-887-5080

バリアフリー

ス　ット
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QQ && AA コーナーコーナー
デジタル障害者手帳「ミライロID」とは？デジタル障害者手帳「ミライロID」とは？

Qサンアビリティーズうらそえの受
付カウンターにポップスタンドで

「MIRAIROIDご利用いただけます」とあっ
たので、職員さんに聞くと“障害者手帳同
様のスマホアプリで、窓口確認用でOKにしているとの
ことでした。このデジタル障害者手帳アプリは公式に
利用できるのか疑問に思ったので教えてください。

Aデジタル障害者手帳「ミライロ ID」は、障害の
ある人に向けたスマホ用アプリです。

　アプリに登録することで、カバンや財布から取り出していた
障害者手帳を、これからはスマホでパッと提示できるものですが、
行政発行ではなく、民間の「株式会社ミライロ」さんが開発・
運営しているもので、各種の企業や関係団体に活用の賛同を広
げていて、今では全国に普及しています。飛行機や電車、バス
等の公共交通のみならず飲食店、映画館など利用可。
　ミライロのホームページサイトには沖縄県内で使用できる企
業等サービス内容が記載されているので詳細のQ&A含めてご

確認ください。
　気を付けることは、役所などの行政は使用できない場合があ
あることと、万が一の紛失や、紛失時の個人情報の漏洩対策に
もつながることも気を付けて下さい。
　ちなみに、記事執筆＠仲根は空港のレストラン「ロイヤルホ
スト」利用の会計の際に、ミライロIDにあるクーポンで10％
割引でした！

ミライロのホームページ
QRコード

しゃりん寄稿のお願い
　沖脊協では、しゃりんへの寄稿を募集しております。
ご自身の褥そう体験や会員の皆さまへのニュースネタ、自己紹介、雑記など幅広く募集いたして
おります。オンラインフォームも用意しております。オンラインフォームへの入口はホームペー
ジにも設けております。

【オンラインフォーム】https://x.gd/0WxIR
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編 集 後 記
　１６３号～１６５号の編集担当を楽しくさ
せていただきましたが、次回の１６６号から
は事務局に戻ります。
　理事長交代期で混迷を予想していましたが
上里理事長が頑張ってくれています。事務局
と連携しこれまで以上に紙面を盛り上げて、
地域の会員の声を拾い、生
活をリアルに伝えられるしゃ
りんづくりに尽力いただけ
ると思います。ありがとう
ございました。（仲根）

理 事 長 コ ラ ム理 事 長 コ ラ ム
　スポーツの秋、真っ盛り。サッカー、陸上競技、ラグビー等、
世界規模の競技大会で日本チームの活躍が連日報道され、大きな
感動をもらう毎日です。特に、沖縄アリーナを拠点に開催された、
男子バスケットボールワールドカップ大会では、『アカツキジャパン』
のメンバーたちの歴史的な活躍で、来年開催されるパリ五輪・パ
ラリンピック大会出場権を自力で獲得しました。一方、軍事力を
誇示し、力比べをしたがる国のリーダーたちもいます。無益な争
い事は止めて、スポーツマンシップに則り、フェアプレイ精神に
支えられ、試合後には、お互いのチームの健闘を分かち合い、尊
敬しあえるスポーツを愛する国のリーダーたちが一人でも多くい
てくれるよう願いたいです。	 （上里）

この広報誌は一般社団法人日本損害保険協会自賠責運用益拠出事業助成により発行しています。

いつも会費をお支払いいただき、まことにありがとうございます。
お支払いがまだの方は事務局にて直接、もしくはお振込をお願いします。

正会員
年間 3,600円

楽天銀行　第二営業支店（普通）７１０４３１１
トクヒ）オキナワケンセキズイソンショウシャキョウカイ

賛助会員（個人）
一口 3,000円

沖縄銀行　石嶺支店      （普通）１５２０１９３
トクヒ）オキナワケンセキズイソンショウシャキョウカイリジチョウウエザトカズユキ
（特非）沖縄県脊髄損傷者協会　理事長　上里一之

賛助会員（団体）
一口 5,000円

琉球銀行　石嶺支店      （普通）４４５６０３
特定非営利活動法人沖縄県脊髄損傷者協会 理事 仲根建作

ゆいまーるビーチフェス2023開催！
　10 月 7 日（土）豊見城市オリオン

ECO美らSUNビーチにて、車椅子ユーザーやら
おじぃおばぁ、高校・大学・専門学生まで皆ん
なが沖縄の美しい海を楽しめるイベントが行わ
れます！
昨年はコロナ禍とい
う事もあり、100 名
弱で人数制限をかけ
ましたが、今年は制
限無しのようです。
　昨年同様マリンア
クティビティや、サ
ンセット BBQを楽し
みつつ今年は更にエ
イサーを披露。昨年
よりパワーアップ。
皆様のお越しをお待
ちしております。
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