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ODA 
沖縄脊髄損傷者連合会 

引
き
続
き
「
う
つ
病
の
予
防

と
セ
ル
フ
ケ
ア
」
の
テ
ー
マ
で

沖
縄
県
立
総
合
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
所
長
仲
本
晴
男
氏
に

よ
る
勉
強
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
う
つ
病
は
誰
に
で
も
か
か

る
可
能
性
が
あ
り
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の

将
来
予
測
で
は
二
千
二
十
年
に

は
総
疾
病
の
第
二
位
に
な
る
と

い
わ
れ
る
ほ
ど
増
え
つ
つ
あ
り

ま
す
。 

医
療
機
関
に
早
く
相
談
す
る

事
で
、
悪
化
（
慢
性
う
つ
病
）

を
防
げ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

う
つ
病
に
関
連
し
や
す
い
身
体

疾
患
の
一
つ
に
脊
髄
損
傷
も
挙

げ
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
、
我
々

に
は
特
に
身
近
な
病
気
で
し
ょ

う
。
講
演
の
後
の
質
疑
応
答
・

交
流
会
で
も
活
発
な
発
言
が
見

ら
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

（
報
告
・
渡
慶
次) 

 
 
 
 

写
真
次
ペ
ー
ジ 

と
で
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
障

害
者
等
社
会
活
動
推
進
事
業
の

一
つ
で
あ
る
ス
ポ
・
レ
ク
活
動

振
興
事
業
が
六
十
八
万
二
千
円

か
ら
０
査
定
に
な
っ
た
こ
と
で

す
。
県
に
再
度
、
補
助
金
の
減

額
を
少
な
く
す
る
よ
う
に
要
請

す
る
こ
と
で
、
平
成
十
九
年
度

予
算
案
は
、
否
決
さ
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
そ
れ
と
は
別
に

収
入
を
増
や
す
こ
と
の
必
要
が

あ
り
、
役
員
会
に
て
、
検
討
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

去
る
五
月
十
二
日(

土)

、
十
三

時
～
十
七
時
、
県
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
東
棟
三
階
・
視
聴
覚
室

に
お
い
て
、
第
二
十
三
回
沖
脊

連
総
会
が
、
会
員
約
三
十
名
の

参
加
の
下
、
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
総
会
に
お
い
て
特
に
問
題

と
な
っ
た
の
は
、
平
成
十
九
年

度
予
算
で
す
。
近
年
県
や
社
協

か
ら
の
補
助
金
や
助
成
金
の
減

額
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
今
年

は
特
に
、
前
年
度
に
比
べ
て
、

百
万
円
ほ
ど
の
減
額
と
な
る
こ

第
二
十
三
回
沖
脊
連
定
期

総
会
・
勉
強
会 
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(

交
流
会
の
模
様
） 

(

勉
強
会
の
模
様
）  

 

○
大
城
昌
彦 

【
相
談
役
】 

 
 

池
原
新
栄 

谷
口
正
厚 

 

○
高
嶺 

豊 

岩
田
直
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

○
新
規
役
員 

【
会 

長
】 

 
 

上
里 

一
之 

【
副
会
長
】 

 

○
伊
波 

朝
一 

 
 

平
田 

か
お
り 

【
事
務
局
長
】 

 
 

牧
志 

努 

【
書
記
・
会
計
】 

 

○
荷
川
取 

礼
子 

【
書
記
・
広
報
】 

 

○
山
入
端 

依
子 

【
監
査
】 

 
 

砂
川 

秀
樹 

【
理
事
】 

 
 

州
鎌
敏
美 

當
間
貴
志 

 
 

山
城
保
和 

岸
本
政
弘 

 
 

神
里
和
彦 

砂
川
昭
人 

 
 

野
原
寿
浩 

上
栄
原
和
雄 

 
 

横
田 
清 

渡
慶
次
道
夫 

 

○
仲
根
建
作 

仲
里 

進 

平
成
十
九
年
度 

 
 

沖
脊
連
役
員
紹
介 

第
３
回
長
野
車
い
す
マ
ラ
ソ

ン
は
十
五
日
、
同
時
開
催
し
た

長
野
マ
ラ
ソ
ン
の
コ
ー
ス
の
一

部
を
使
う
２
１
、
０
９
７
５
キ

ロ
の
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
で
競
っ

た
。 今

回
か
ら
ク
ラ
ス
分
け
を
行

い
、
男
子
Ｔ
５
２
ク
ラ
ス
で
初

出
場
の
上
与
那
原
寛
和
が
５
１

分
１
秒
の
同
ク
ラ
ス
日
本
新
記

録
で
優
勝
し
た
。
男
子
Ｔ
５
３

／
５
４
ク
ラ
ス
は
広
道
純(

大
分

県
）
が
４
４
分
１
２
秒
で
制
し

た
。
女
子
Ｔ
５
２
ク
ラ
ス
は
八

上
与
那
原
寛
和
さ
ん 

 

日
本
新
記
録
・
優
勝 
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広告(エアー沖縄） 

 

巻
知
美(

福
島
県
）
、
同
Ｔ
５
３

／
５
４
ク
ラ
ス
は
緑
川
ま
り
子

(

東
京
都
）
が
そ
れ
ぞ
れ
初
優
勝

し
た
。 

強
い
風
に
悩
ま
さ
れ
る
選
手

が
多
か
っ
た
が
、
晴
れ
て
路
面

も
乾
い
た
好
条
件
。
広
道
、
八

巻
の
記
録
も
、
と
も
に
日
本
記

録
ま
で
６
秒
に
迫
る
好
タ
イ
ム

だ
っ
た
。
４
部
門
に
６
０
選
手

が
出
場
。
５
９
選
手
が
完
走
し

た
。 １

０
人
近
く
の
集
団
に
埋
も

れ
て
の
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
。
派
手

な
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
も
な
か
っ
た

が
、
男
子
Ｔ
５
２
の
日
本
新
記

録
を
２
分
３
０
秒
も
更
新
す
る

走
り
。
沖
縄
か
参
戦
し
た
上
与

那
原
が
、
初
出
場
の
長
野
で
大

き
な
記
録
を
打
ち
立
て
て
快
勝

し
た
。 

向
き
を
変
え
る
や
や
強
い
風

に
苦
労
す
る
選
手
が
多
か
っ

表
情
。
初
出
場
を
目
指
す
北
京

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
あ
と
１

年
余
り
。
「
こ
の
レ
ー
ス
が
、

こ
れ
か
ら
始
ま
り
」
と
力
強
く

は
な
し
た
。 

 
 
 

 
 

（
沖
縄
タ
イ
ム
ス
抜
粋
） 

た
。
上
与
那
原
も
「
気
に
は

な
っ
た
」
と
い
う
が
、
「
沖
縄

は
も
っ
と
強
い
か
ら
」
。
普
段

の
練
習
コ
ー
ス
は
、
両
側
を
海

に
挟
ま
れ
た
一
本
道
。
吹
き
さ

ら
し
の
中
だ
。 

長
野
を
経
験
し
た
選
手
と
別

の
大
会
で
話
す
中
で
、
気
候
が

よ
く
、
記
録
が
出
や
す
い
コ
ー

ス
だ
と
聞
い
て
出
場
を
決
め

た
。
コ
ー
ス
の
下
見
は
「
余
計

な
こ
と
を
考
え
て
し
ま
う
」
と

あ
え
て
し
な
か
っ
た
。
「
が
む

し
ゃ
ら
に(
Ｔ
５
３
／
５
４
の
）

速
い
選
手
を
追
え
ば
、
記
録
を

出
せ
る
だ
け
の
練
習
を
積
ん
で

き
た
か
ら
。
」
前
の
選
手
に
食

ら
い
付
く
走
り
を
最
後
ま
で
や

め
な
か
っ
た
。 

３
５
歳
だ
が
、
本
格
的
に
競

技
を
始
め
て
ま
だ
３
年
。
「
ど

ん
ど
ん
力
が
伸
び
て
い
る
の
が

分
か
る
」
と
達
成
感
に
満
ち
た

サ
ン
ラ
イ
ズ
知
念
バ
リ
ア

フ
リ
ー
ル
ー
ム
体
験
宿
泊 

去
る
４
月
１
０
日(

火)

、
ホ
テ

ル
サ
ン
ラ
イ
ズ
知
念
に
新
設
さ

れ
た
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ル
ー
ム

に
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
チ
ェ
ッ
ク

を
兼
ね
た
ホ
テ
ル
側
の
招
待
で

体
験
宿
泊
を
し
ま
し
た
。 

部
屋
が
あ
る
２
階
ま
で
は
階
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毎
月
二
十
日
発
行 

Ｏ
Ｄ
Ａ
通
巻
３
８
６
号 

発
行
人 

沖
縄
県
南
風
原
町
字
神
里
六
三
一 

沖
縄
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
会 

編
集
人 

沖
縄
県
那
覇
市
石
嶺
町
四
ー
三
七
三
ー
一
西
棟
２
Ｆ 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
小
規
模
団
体
室
・
し
ゃ
り
ん
編
集
部 

上
里
一
之 

購
読
料
は
会
費
に
含
む 

 

【
頒
価 

二
十
円
】 

広告(ちはる歯科） 

段
昇
降
機
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、
部
屋
の
入
口
や
ト
イ
レ
、

バ
ス
ル
ー
ム
な
ど
も
、
車
椅
子

利
用
者
が
使
い
や
す
い
よ
う
に

作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
何
ヶ
所

か
不
便
な
点
も
あ
り
ま
し
た

が
、
今
後
利
用
者
の
声
に
よ
っ

て
改
善
さ
れ
、
更
に
利
用
し
や

す
く
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。 

 
 
 

 
 

(

報
告
・
山
川
） 

ら
も
１
回
戦
を
突
破
し
ま
し

た
。
２
回
戦
、
三
重
チ
ャ
リ

オ
ッ
ツ
に
６
８
対
４
８
で
惜
し

く
も
敗
れ
、
全
国
レ
ベ
ル
の
壁

を
突
破
す
る
こ
と
が
出
来
ず
、

初
の
ベ
ス
ト
８
進
出
を
逃
し
ま

し
た
。
６
月
に
熊
本
で
行
わ
れ

る
国
体
予
選
（
秋
田
国
体
）
大

会
優
勝
を
目
指
し
、
練
習
に
励

ん
で
い
ま
す
。 

 

資
金
造
成
に
協
力
し
て
頂
い

た
皆
様
に
大
変
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。      

 (

報
告
・
前
川
） 

去
っ
た
５
月
２･
３･
４
日
に

東
京
体
育
館
に
て
行
わ
れ
た

「
第
３
６
回
日
本
車
椅
子
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
に
九
州

代
表
と
し
て
、
「
沖
縄
シ
ー

サ
ー
ク
ラ
ブ
」
が
参
加
し
ま
し

た
。
１
回
戦
、
名
古
屋
Ｗ
Ｂ
Ｃ

に
６
２
対
４
２
で
苦
戦
し
な
が

日
本
車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
参
加 


