
発 

行

第 173 号

5月
2025

定
期
総
会
＆
ゆ
ん
た
く
ラ
ン
チ
会
報
告・新
役
員
紹
介　
　

定
期
総
会
＆
ゆ
ん
た
く
ラ
ン
チ
会
報
告・新
役
員
紹
介　
　

2-3p2-3p

話
題
の「
ス
マ
ー
ト
ド
ラ
イ
ブ
」補
装
具
給
付（
修
理
）化　
　

話
題
の「
ス
マ
ー
ト
ド
ラ
イ
ブ
」補
装
具
給
付（
修
理
）化　
　
5ｐ5ｐ

調
べ
て
み
ま
し
た：通
販
の
福
祉
用
具　
　

調
べ
て
み
ま
し
た：通
販
の
福
祉
用
具　
　
6p6p

脊
損
関
連
ニ
ュ
ー
ス　
　

脊
損
関
連
ニ
ュ
ー
ス　
　
7p7p

／
寄
稿
の
お
願
い
／
編
集
後
記　
　

／
寄
稿
の
お
願
い
／
編
集
後
記　
　
8p8p

令
和
令
和
77
年
度
か
ら
会
費
が
半
額
に
な
り
ま
し
た
。　　

年
度
か
ら
会
費
が
半
額
に
な
り
ま
し
た
。　　
8p8p

◎
特
集
│

◎
特
集
│
横
田
清
さ
ん（
初
代
会
長
）第

横
田
清
さ
ん（
初
代
会
長
）第
44
章章  

今
後
の
脊
損
協
会
の
発
展
を
願
う

今
後
の
脊
損
協
会
の
発
展
を
願
う　
　
　
　

3-4p3-4p

NPO法人	 沖縄県脊髄損傷者協会　　TEL.098-961-6715/FAX.098-961-6716NPO法人	 沖縄県脊髄損傷者協会　　TEL.098-961-6715/FAX.098-961-6716
〒901-2121	 沖縄県浦添市内間５丁目４番３号	ハウジングシーサー101号〒901-2121	 沖縄県浦添市内間５丁目４番３号	ハウジングシーサー101号
E-mail	 office@okisekikyo.comE-mail	 office@okisekikyo.com
ホームページ	 http://okisekikyo.com/ホームページ	 http://okisekikyo.com/
facebook	 hhttps://www.facebook.com/61555401833581facebook	 hhttps://www.facebook.com/61555401833581
Skype	ID	 okisekikyo	 表紙写真：横田	清Skype	ID	 okisekikyo	 表紙写真：横田	清

令和7年5月30日発行（毎月20・25・30日発行）ODA通巻1624号	 平成7年5月10日	第3種郵便物認可令和7年5月30日発行（毎月20・25・30日発行）ODA通巻1624号	 平成7年5月10日	第3種郵便物認可



定期総会＆ゆんたくランチ会定期総会＆ゆんたくランチ会
5/25（日）に定期総会と併せ

て「ゆんたくランチ会」として
開催しました。

会 場 を 西 原 町 東 崎 に あ る
「ムーンテラス」というレストラ
ンカフェのテラス席を貸し切っ
て行いました。総会は会場参加
者 23 名で委任状 40 名で例年と比べランチ
会の効果で会場参加が増えたことは嬉しい
限りです。

議 案 は 2024 年 度 の 事 業 報 告・ 決 算、
2025 年度の事業計画と予算の審議。そして
役員改選もあり、新たな理事 2 名含めて 9
名の理事選出と併せ上里理事長も再任され、
滞りなく審議・承認となりました。

一つ残念なことは、福祉サービス事業「就
労継続支援 A 型事業」を 9 月末で休止とな
る計画です。

同事業は全国的にも廃止・休止が相次い
でおり、国の最低賃金上昇や収益力低下等
が要因で IT サポートおきなわも全国状況同
様に同事業の赤字が膨らむ将来見通しも立

たなかったことによるものです。
なお、現在 A 型利用されている皆さんの

次の繋ぎは責任をもって行政に相談しながら
誠意を持って対応していくことになります。
今後は、B 型事業の強化による経営安定化に
尽力いたしますので会員皆さまの応援もよろ
しくお願いいたします。

総会後は交流の「ふれあいランチ会」会員
23 名、家族・介助者 12、サポーター 8 名
の一斉ランチ！。なんとランチ + 飲み物料
金を沖脊協負担（太っ腹！）でした。参加
された皆さんが雑
談しながら生活の
こと、福祉制度の
相談、他様々なユ
ンタクからピアサ
ポートが生まれて
いるなど、みんな
が集うことの意義
を強く実感しまし
た。
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新役員紹介
理事長(新任)
上里一之
再びの理事長就任
です。２年間、よ
ろしくお願いしま
す。

副理事長
片倉政人
再任での副理事長
となり、就労、受
託事業部会担当で
す。よろしくお願
いします。

執行理事兼事務局長
仲根建作
久々の事務局カン
バック。理事長を
支えたいと思いま
す。

	理事
砂川昭人
この写真より頭が
さらに薄く白くな
りました。よろし
くお願いします。

	理事
山入端依子
ピアサポートとス
ポーツ部会を担当
します。宜しくお
願いします。

	理事
神里和彦
今回再任をいただき、身
の引き締まる思いです、
自分に協力事を精一杯頑
張らさせて頂きますので、
宜しくお願い致します。

	理事（新任）
安田知子
理学療法士と家族と
しての2面から尽力
させていただきたい
と思います

	理事（新任）
又吉里美
会員の皆様と楽し
く活動したいと思
います。宜しくお
願いします。

	監事
大城昌彦
監事として選任さ
れました。今後の
取組については暖
かく見守っていた
だきたい思います

	理事
前田光智
少しでもお役に立
てるように頑張り
ます。宜しくお願
いします。

特集：第四章　特集：第四章　横横
よこよこ
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さん さん 
沖脊協創立 40 周年記念として、創沖脊協創立 40 周年記念として、創

設時の初代会長の横田清さんの半生設時の初代会長の横田清さんの半生
記事として振り返り投稿を連載して記事として振り返り投稿を連載して
います。今回が最終になります。います。今回が最終になります。

■沖縄における車いす障害者の当事者活
動（自立生活運動）
沖縄における車いすユーザーの当事者活動

も、おそらく国連障害者年の影響を受けたで
あろう。1985 年第７回車いす市民全国集会
が沖縄で開催された。その中心者として活躍
したのが脊髄損傷者である玉城松男氏であ
る。玉城氏は障害者施設の入所生活から見事
に自立生活を実現した若き先導者となって、
県内の車いす障害者をリードしていた。全国
から車いすユーザーの障害者をバリアフリー
も充分整備されてない沖縄に集合させ、県内
のマスコミを巻き込みながら障害者施策の推
進を訴えた。玉城氏の精力的な働きは、沖縄

における当事者活動のパイオニアの一人とし
て私たちは忘れてはならない。その大会後、
私の行動にも、沖縄脊髄損傷者連合会の結
成、身障者アーチェリー協会の結成等、玉城
氏の活躍が大きな影響を与えていった。

若い頃の横田さん若い頃の横田さん
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私が障害を持ち、脊損協会を立ち上げる
頃、沖縄では幾つかの障害当事者団体が活発
に活動していた事も忘れてはならない。情報
交換や啓発活動等、当会と協調しつつ精力的
に行動してきた脳卒中患者を中心としたリハ
ビリ友の会、リウマチ患者を中心としたリウ
マチ友の会等が一致結束してリハビリテー
ションセンター建設の必要性を訴える啓発運

動を展開していた。その運動は、沖縄県にお
ける総合リハビリテーション設置に関する審
議会で決議され県知事答申まで漕ぎつけた。
しかしながら、長年にわたり、障害当事者た
ちが要望してきた総合リハビリセンターがよ
うやく実現するかと安堵するもつかの間、急
遽、こども病院の整備に計画変更されたの
だ。沖脊連結成の目標であったリハビリテー
ションセンター建設に漕ぎつけたと油断した
のだろう、私達が知らないところで、こども
病院の構想が持ち上がっていたのである。こ
ども病院が必要であることは私も異存は無い
ものの、よりによって、リハビリテーション
センター構想との差し替えに至ったとは苦い
結果になった。

時とともに障害者を取り巻く環境は変化

し、難病者や発達障害、精神障害などリハビ
リテーションが必要な障害の範囲の拡大、世
界的な障害の定義の変化等、リハビリテー
ションの役割の拡大等を考えると、民間医療
機関でリハビリテーションの提供は進展して
きたとはいえ、以前にも増して沖縄では公立
の総合リハビリテーションセンターは必要だ
と今でも信じている。

様々な障害当事者による活動が活発化する
中、2014 年「沖縄県共生社会条例」が施行
された。その誕生には、「沖縄自立生活支援
センターイルカ」が中心的役割を果たした。
これは沖縄における当事者活動の成果と言っ
ても過言ではない。「沖縄自立生活支援セン
ターイルカ」は、障害者の自立生活支援とイ
ンクルーシブ社会を目指して活躍中である。
当事者活動の仲間としてエールを送りたい。

2024 年 4月1日に行われた「沖縄県共生社会条例」施行10 周年記念パレード2024 年 4月1日に行われた「沖縄県共生社会条例」施行10 周年記念パレード

1987年全国脊髄損傷者連合会北海道大会に参加1987年全国脊髄損傷者連合会北海道大会に参加
した沖縄メンバーした沖縄メンバー
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あの 話題のスマートドライブが、簡易型アシスト式として【補装具費（修理）あの 話題のスマートドライブが、簡易型アシスト式として【補装具費（修理）
支給対象】となりました！支給対象】となりました！
2025 年には、簡易型電動アシスト式車椅子（電動車
椅子）の給付対象となるのは、主に下肢機能障害、体幹
機能障害、平衡機能障害、心臓機能障害、呼吸器機能障
害を持つ方で、歩行が困難な場合や、手動車椅子での走
行が難しい場合に適用されます。具体的には、身体障害
者手帳の等級（2級以上）や、難病等による移動困難な
状態などが基準となる場合が多いです。
適用商品も複数あるようですが、自治体によっては対
象外のところもあるようなので注意してください。
◆スマートドライブSE◆スマートドライブSE

◆E-KO車椅子アシストドライブ◆E-KO車椅子アシストドライブ
手動車椅子の利便性と
電動車椅子の楽さがひと
つに！
E-KO アシストドライ
ブは、手動車椅子に簡単
に取り付けられる着脱式電動アシストです。
スイッチをオンにして車いすを漕ぎだすだけで速度を
維持しらくらくと走り続けることができます。
￥445,000

【スマートドライブ活用体験】大城昌彦さんが早くも制度【スマートドライブ活用体験】大城昌彦さんが早くも制度
利用しました！利用しました！
スマートドライブ SEを 10日間使ってみての感想。
先ず車いすへの装着ですが、私の車いすは固定車で

スマドラ SE の重量は約 5～6kg。結構ズッシリですね。
それには持ち手がついており、
それを持ち上げられれば一人で
ベット上から、自動車のシート
上からも何とか装着できます。
YouTube などを見ると車いす
に座ったままで装着している動
画もありますが私にはムリでし
た。

次に操作性ですが、付属するスピードダイヤルコント
ロールで、スタート／ストップ、加速／減速。これだけ
です。その機能はシンプルに、車いすを押してくれると
いうもので、左右への方向調整につづいて「減速」は車
いす側でコントロールします。

とは言っても慣れるまでは大変で、一瞬でもパニック
になったら人混みや歩道、狭いところでは当然ですが危
険を伴います。

少し辛口かもしれませんが、操作にはとっさの判断力、
俊敏性が求められます。なので車いすユーザー万人が利
用するには用途に限りがあるかと思います。

それから登り坂やスロープではキャスターが浮かない
程度の角度なら問題ないですが、それ以上だと後ろに
ひっくりがえらないかと怖いです。

但し、家の近所の割と平坦な歩道や公園の遊歩道、車
に積んで移動先の目的で装着して使うといった使い方は
明らかに便利で重宝します。

先日我が家に脊損の女性で琉球大学医学部の大学院生
が試乗しにきましたが、屋内外ともに恐る恐るでしたが
少ししたらスムーズに乗りこなしてました。脊損の不全
マヒの方です。

スマドラ SE は今年度から補装具費支
給制度に追加されましたので皆さんも興
味があればぜひ体験してみて下さい。で
きる限りで対応しますので体験を希望す

る方がいらっしゃいましたら遠慮なくお声がけ下さい。

また、今回の投稿はあくまでも 10 日間使用した感想
なのでもう少し慣れてくれば評価は変わるかもしてませ
ん。参考程度として捉えて下さい。

現在私はスマドラ SE 付属のダイヤルコントローラー
と Apple Watch と両方で検証中です。

留意しなければならないことは、補装具申請は車いす
ユーザー皆んなが申請できるとは限りません。筋力が弱
い人や身障者手帳に上肢障害と記載されている人のみか
は現在のところ市町村の判断や裁量によって違いが出て
しまうこともあるので注意してください。
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ニッシン自動車工業沖縄ニッシン自動車工業沖縄
民間車検場（沖指第590号）/ ( 株 ) ミクニライフ＆オート総合代理店民間車検場（沖指第590号）/ ( 株 ) ミクニライフ＆オート総合代理店

身体障がい者用自動車運転装置・福祉車両製作・販売・レンタカー・車検・一般修理・板金塗装身体障がい者用自動車運転装置・福祉車両製作・販売・レンタカー・車検・一般修理・板金塗装

代 表 山城 貞二

〒904-0302 沖縄県中頭郡読谷村喜名 219
E-mail：info@nissin-okinawa.infoTEL：（098）

FAX：（098）958-6522

A. P.D r i v eA. P.D r i v e

958-6556

中国系通販サイトでの「福祉用具」活用してますか？中国系通販サイトでの「福祉用具」活用してますか？

「福祉用具」というと高価なイメージがありませんか？頚損はスプーン、フォーク利用する
際は手に巻くベルトに差し込む用具を理学療法士に作ってもらうなどして利用しているメン
バーも多いですね。“特別感があり市販では販売していない“福祉用具のように思っていまし
たが、最近では 100 円均のダイソー等でも売られるようになり低価格化の傾向にも感じます。
中国系通販サイトの「TEMU」「SHEIN」でも“車いす”“障害者”で検索してみると低価格

なアイデア福祉用具が出てきます。低価格ですが場合によっては不良品や説明と違う商品があ
るなど不安要素も多々ですが、試してみる価値はあるかもしれません。保障付きということで
はありませんが情報提供します。

ユニバーサルカフ
割引価格 683 円

グリップサポート
割引価格 656 円

ボタンサポート
割引価格 222 円

チェックパーツ
割引価格 100 円

車椅子バック
割引価格 1047 円
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iPS細胞移植後に2人の運動機能が改善、脊髄損傷患者が自分で食事をとれるように…世界初 2025/03/21

慶応大などの研究チームは 21 日、脊髄損傷で体がまひした患者 4 人に iPS 細胞（人工多能性幹細
胞）から作製した細胞を移植した世界初の臨床研究で、2 人の運動機能が改善したと発表した。2 人
は食事を自分でとれるようになり、うち 1 人は立つことができたという。チームは「移植した細胞
が損傷を修復した可能性がある」とみている。

臨床研究を行ったのは慶大の中村雅也教授（整形外科）、岡野 栄之教授（生理学）らのチーム。横
浜市で開かれている日本再生医療学会で結果を報告した。

発表によると、患者は受傷後 2 ～ 4 週間の 18 歳以上の 4 人で、受傷した首や胸から下の運動機
能や感覚が完全にまひした。チーム
は健康な人の iPS 細胞から神経のも
とになる細胞を作り、2021 ～ 23 年、
患者 1 人あたり約 200 万個の細胞
を傷ついた脊髄に移植。患者は機能
回復を促す通常のリハビリなどを続
けた。

移植の約 1 年後に有効性を検証し
た結果、運動機能の 5 段階のスコア
が 1 人は 3 段階、1 人は 2 段階改善
した。残る 2 人は治療前と同じスコ
アだったが、改善はみられたという。

「車いすバスケ、沖縄から」　琉球キングスU18・金城コーチがレフェリー資格を取得 2025/04/07

元プロバスケ bj リーグのレフェリーで琉球ゴール
デンキングス U18 アシスタントコーチを務める金城
寿さん（52）はこのほど、車いすバスケのレフェリー
の資格を取得した。金城さんによると県内では 10 年
ほど車いすバスケのレフェリーが不在の状態が続い
ていたという。また県内での同種目のチームは浦添市
を中心に活動する「シーサーズ」のみで、県内での大
会の開催などが困難な状況が続いている。金城さんは

「2034 年には沖縄で全国障害者スポーツ大会も予定
されている。ぜひ県内の車いすバス
ケを盛り上げていきたい」と意気込
んだ。

金城さんは 2 年前の県身体障がい
者スポーツ大会に参加した際に、車いすバスケの現状を教えられ興味を持ち始めた。
その後はシーサーズの練習に加わりつつ、レフェリーの練習などをいていたという。

また自身がキングスの U18 のアシスタントコーチを務めていることもあり、キ
ングスと車いすバスケの結びつけも目指しているという。金城さんは「車いすバス
ケを周知して、競技やレフェリーの普及につながるよう活動を続けていきたい」と
笑顔を見せた。
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編 集 後 記
梅雨時は車椅子にとっては外出控えになるなど辛い
時期ですね。それでも次に来るのは“灼熱の夏”頚
損で汗をかかない者としては最も辛い季節。乗り越
えるためには美味しい食事！。痩せられない日々が
続きます。 さて、今号から仲根がしゃりん担当に
カムバックしました。取材や投稿記事が多くなるこ
とと会員の日々の思いが伝わるよう企画・編集に頑
張ります。皆員、ご家族皆さまの投稿をお待ちして
おります。(仲根建作)

この広報誌は一般社団法人日本損害保険協会自賠責運用益拠出事業助成により発行しています。

令和 7年度から会費を半額の1,800 円に変更します。沖脊協を会員皆で支えてください。
下記の機関に振込をお願いします。又は事務局にご連絡ください。

正会員
年間 1,800円

楽天銀行　第二営業支店（普通）７１０４３１１
ﾄｸﾋ)ｵｷﾅﾜｹﾝｾｷズｲｿﾝｼｮｳｼｬｷｮｳｶｲ

賛助会員（個人）
一口 3,000円

沖縄銀行　石嶺支店      （普通）１５２０１９３
ﾄｸﾋ)ｵｷﾅﾜｹﾝｾｷズｲｿﾝｼｮｳｼｬｷｮｳｶｲﾘジﾁｮｳｳｴザﾄｶズﾕｷ
（特非）沖縄県脊髄損傷者協会　理事長　上里一之

賛助会員（団体）
一口 5,000円

琉球銀行　石嶺支店      （普通）４４５６０３
オキナワケンセキズイソンシヨウシヤキヨ

CHIHARU DENTAL CLINIC

(098)☎
(098)FAX

E-mail chiharu@ryukyu.ne.jp

:

しゃりん寄稿のお願い
　沖脊協では、しゃりんへの寄稿を募集しております。
ご自身の褥そう体験や会員の皆さまへのニュースネ
タ、自己紹介、雑記など幅広く募集いたしております。
オンラインフォームも用意しております。オンライン
フォームへの入口はホームページにも設けております。

【オンラインフォーム】
https://x.gd/0WxIR

電話番号変更のお知らせ

６月１日より、沖縄県脊髄損傷者協会（全脊連沖縄県支部）の電話番号が下記のとおり変更となりますのでお知

らせします。電話番号のお控えなど、ご訂正くださいますようお願いします。

記

新電話番号：098-970-2454
旧電話番号：098-961-6715

※所在地や FAX 番号に変更はございません。

会費減額のお知らせ
全国脊髄損傷者連合会本部の会費が令和 7年度より変更（半額）になりました。沖縄県支部会費も同様の変
更としました。この機に全ての会員が納めていただけるとありがたいです。
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者
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会
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－
３
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ー
１
０
１

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
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購
読
料
は
会
費
に
含
む【
頒
価
20
円
】
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