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沖脊協 40 周年を記念しまして、沖沖脊協 40 周年を記念しまして、沖

脊連（旧：沖縄脊髄損傷者連合会）創脊連（旧：沖縄脊髄損傷者連合会）創
設時から尽力いただいている初代会設時から尽力いただいている初代会
長の横田清さんの半生記事を特集で長の横田清さんの半生記事を特集で
書いていただきました。書いていただきました。

大けがと入院生活（県立病院）大けがと入院生活（県立病院）
仕事中に大けがをする。
夏のある日、いつものように早朝のジョギ

ングをやった後、出勤した。会社でもいつも
のように朝礼を済ませ、倉庫内で商品の仕分
けから仕事が始まった。倉庫内で商品仕分け
の最中に事故が発生した。倉庫内は中 2 階
の構造になっていて、私は 1 階で屈む姿勢
で仕分け作業をしていた。その時、突然何の
前触れもなくドーンと鈍い音が聞こえた。そ
の音に間髪を入れず自分はうつ伏せ状態で倒
れた。その後激しい痛みを感じた。意識はあ
るものの何が起こったか理解できず、ただ痛
みだけが激しいので、仰向けに体を起こそう
とするが自分ではできず、仲間に助けを求め
た。間もなくして救急車で県立那覇病院に運
ばれた。あまりの痛さに耐えきれず所々意識
がなくなった。病院に運ばれてすぐさま手術
を受けた。

脊髄損傷という腰の骨が脱臼する大きな怪
我だった。最初の手術後、2，3 か月後に 2
回目の手術を受けた。1 回目の手術後は痛み
も少なくて済んだものの、2 回目の手術後は
激しい痛みが襲った。痛みを抑えるため鎮痛
剤を多用した。次第に幻覚症状が出現するよ
うになり、鎮静剤の服薬・注射は拒否し、ひ
たすら痛みに耐える日が続いた。全身に付い
ていたゴム管が外れるとともに痛みも次第に
軽減していった。激しい痛みが無くなった頃
から、今度はものすごい悪寒と高熱に襲われ
た。発熱前の悪寒はこれまで経験したことは

無く、体が激しく痙攣し口内の歯が激しく歯
ぎしりした。悪寒が収まり今度は高熱に襲わ
れた。悪寒が収まった頃、何やら口の中が小
石でも嚙んだようにガリガリするので、吐き
出したら、自分の歯の欠片だった。

以 後、 退 院 す る ま で 幾 度 と な く 高 熱　　　　　　
がでた。原因は腎

じん
盂
う

腎
じん

炎
えん

である。脊髄損傷に
よる下半身まひで排尿や排便が自力でできな
くなったため、慢性的な膀胱炎が続き、それ
に伴い腎炎が発生したのである。

自力排尿ができないので、簡潔導尿という
ペニスにカテーテルという管を通し、膀胱か
らおしっこを出す作業を自分でやらなければ
ならない事になった。昼夜問わず毎日数回や
る必要があるやっかいな作業だった。排便は
何もしなければ、簡単に言うと垂れ流し状態
である。寝ている最中にいつの間にか便が出
ていたこともあった。その度に看護師のお世
話になった。シャワーチェアーに座り入浴
中、突然便が出て入浴しているのか排便して
いるのか戸惑う時もあった。そのため、事前
にベッド上で摘便するかレシカルボンという
排便促進の座薬を使用して排便をベッド上で
済ませた。

褥
じょく
瘡
そう
に悩まされる。

排便、排尿が毎日私を悩ませる一方、手術
直後にできてしまった褥瘡（床ずれともい
う）も入院生活で大変大きな悩み事だった。
2 時間ごとに体位変更という煩わしい寝返り

沖縄県更生指導所、沖脊連結成大会　　　　　　　　　　　　　沖縄県更生指導所、沖脊連結成大会　　　　　　　　　　　　　
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ニッシン自動車工業沖縄ニッシン自動車工業沖縄
民間車検場（沖指第590号）/ ( 株 ) ミクニライフ＆オート総合代理店民間車検場（沖指第590号）/ ( 株 ) ミクニライフ＆オート総合代理店

身体障がい者用自動車運転装置・福祉車両製作・販売・レンタカー・車検・一般修理・板金塗装身体障がい者用自動車運転装置・福祉車両製作・販売・レンタカー・車検・一般修理・板金塗装

代 表 山城 貞二

〒904-0302 沖縄県中頭郡読谷村喜名 219
E-mail：info@nissin-okinawa.infoTEL：（098）

FAX：（098）958-6522

A. P.D r i v eA. P.D r i v e

958-6556

を強いられた。昼間はまだ良いほうで夜間の
寝返りは辛かった。自力で寝返りが不可能な
ため、寝ている最中呼び起こされて体位変更
が行われた。排尿のための自己導尿も同様に
昼夜問わず行わなければならず本当に辛かっ
た。こんな状態が今後一生続くのかと思う
と、将来への不安感と必ず歩いて退院するの
だという心の葛藤が脳裏を駆け巡った。

九州労災病院ではリハビリに苦労した。
リハビリは理学療法士による機能回復訓練

から始まり、作業療法士による物づくりや床
から車いすへの移乗訓練、車いすの操作訓
練、乗用車への移乗訓練等、毎日朝から夕
方まで訓練攻めだった。訓練を重ねるうち
徐々にできることが増えると、厳しい訓練メ
ニューも結構楽しくこなせるようになった。
リハビリは計画通り順調に消化し、最終段階
になると、ソーシャルワーカーによる社会復
帰に備えた様々な情報提供が行われた。

自宅のバリアフリー化のノウハウ、運転免
許の更新の仕方、ハローワークでの就職活動
及び雇用保険の受給、そして一番重要な生活

資金はどうするのか等、実に多くの情報支援
を受けた。

当時、一般就職などはほとんど不可能で当
事者も支援者も建前は一般就職が目標である
と言うが、それが困難だという事は織り込み
済だった。最も可能性が高い働き方は、授産
施設という障害者入所施設における訓練目的
の軽作業であった。労災病院のソーシャル
ワーカーもそういう考えだったのだろう、あ
る日私を病院の車で大分県別府市にある「太
陽の家」という授産施設の見学に連れて行っ
た。見学には地元大分県出身で頸椎損傷の若
い女性も同行した。この女性は首の骨を損傷
し、全身マヒの障害を持っていたが、マヒの
状態が不全状態だったため、杖歩行が可能
だった。九州労災病院では病棟が同じだった
という事もあり、おしゃべりやゲームをする
など仲が良かった。結局彼女は退院後にこの
施設へ入所した。私も一時期は施設入所も視
野に入れたこともあった。しかし、沖縄の
家族のこと、会社
への損害賠償請求
のこと等、退院後
やらなければなら
ない課題が山積し
ている事を考えれ
ば、大分県での生
活を選択する余地
はゼロだった。（次
号に続く）

サボテン公園 サボテン公園 

若き日の横田さん、1994 年若き日の横田さん、1994 年
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特定非営利活動法人沖縄県脊髄損傷者協会　第12回（令和6年）通常総会特定非営利活動法人沖縄県脊髄損傷者協会　第12回（令和6年）通常総会

去る 5 月 26 日 ( 日 )14:00-16:30 サンアビリティー
ズうらそえ 1 階研修室にて、NPO 法人沖縄県脊髄損傷
者協会 ( 以下、沖脊協 ) 第 12 回 ( 令和 6 年度 ) 通常総
会が開催されました。正会員 80 名中、会場参加者及び
委任状提出者合わせて 59 名の議決権の下、昨年度の活
動報告や収支決算 ( 案 )・新年度の事業計画や予算 ( 案 )・
役員の補充 ( 案 ) などが審議され、全員一致で了承され
ました。

特に役員補充では、長年に渡り監事を担っていただい
た横田清氏が本総会をもって退任するにあたり、感謝の
気持ちを伝えると共に、事務局の方から花束を贈呈いた
しました。また、前田光智氏を新たに理事として迎える
ことになり、沖脊協創立 40 周年記念の年を会員や職員
の皆さんと共に盛り上げて行きたいと思います。理事の
一人である小嶋晴樹氏のハーモニカ演奏を堪能しながら
閉会となりました。（報告：上里）

売上（Ａ・Ｂ型）
内　　　容 売　　上 比率

Web関連 4,100,094 34.10%
D T P 3,678,373 30.60%
データ入力 2,869,387 23.80%
その他（IT関連） 1,389,342 11.50%

合　　計 12,037,196 100.00%

一般就労につながった実績
A型 B型

一般就労支援人数 ０名 ０名

生産活動収入と給与・仕入れの収支状況
内　　　容 金　　　額

生産活動収入（全体） 12,037,196
人件費支出（Ａ型） 9,306,280
人件費支出（Ｂ型） 4,876,870
仕入原価支出 941,117

差引額（生産収益） -3,087,071
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2024年度全脊連第23回定時総会愛媛県大会参加報告 2024年度全脊連第23回定時総会愛媛県大会参加報告 

去る 6月 8日 ( 土 )・9日 ( 日 ) 松山市総合コミュニティセンター 3F 大会議室にて、2024
年度全脊連第 23回定期総会愛媛県大会が開催されました。今大会は全国頸髄損傷者連絡会も
共催で実施されました。全国各県支部から会場・ZOOM合わせて 70名余りの会員参加の下、
昨年度の活動報告・収支決算報告、監査報告、本年度の活動計画・予算案等の議案審議がなさ
れ、全て全会一致で可決・成立となりました。
その他公開講演Ⅰ・Ⅱや夕食を兼ねた懇親会など、お互いの

健康を願いながら、全国各地の情報交換の場となり、来年度の
東京大会での再会を約束し、有意義な二日間の定時総会でし
た。

井谷さんと安藤さん井谷さんと安藤さん 桝屋先生と伊藤さん桝屋先生と伊藤さん
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 経肛門的洗腸療法導入  経肛門的洗腸療法導入 その2その2

９月２１日　導入から１４日後に、コン
チネンス外来問診　大腸・肛門外来診察で、
１４日間の状況は、２日後からは、敵便・座
薬は使用しなく漏れなどがなくなった。ま
た、お腹の張り感が取れた感じがあると変化
について説明し、今後続けられる旨を医師に
説明する。
導入後一番心配なのは、職場・外出時等で

残温水の残り水による漏れや失便でしたが、
この１４日間は一度も有りませんでした。
今後は、２日に１回の経肛門的洗腸療法導

入で最大温水 700cc に変更する。
１０月１９日　１日置きの導入後、約１か

月が経ち、コンチネンス外来問診　大腸・肛
門外来診察　経肛門的洗腸療法の導入後の状
況は、敵便・座薬は使用しなくなった。また、
お腹の張り感が取れた感じがあり、心配して
いた職場・外出時等で残温水の残り水による
漏れや失便は起こらなかった。次回から１日
置き導入に、最大温水量 1000cc に変更す
る。経過を見ながら自分の一番合っている温
水量を見つけられれば、予定に合わせ経肛門
的洗腸療法が出来れば、大変便利になると感
じた。コンチネンス (continence) とは失禁
を肯定形にした反対語で、排泄がコントロー
ルついている状態を示す言葉です。排泄は毎
日のことであり、これを不快でない状態にす
ることは生活の質（Quality of Life）を向上
させます。
医師による治療だけではなく、生活習慣、

食事などの指導や排泄に関わるリハビリ、ト
レーニング治療も重要な要素となり、大腸・
肛門外科による治療と、コンチネンス外来に
よる排泄ケアの両輪で排泄サポートを受けて
います。
今後、県外への渡航やスポーツ競技の参加

などで、どの様に変化が生じるか楽しみにし

ています。ただ、便座に座る時間が９０分近
くになり、工夫が必要で、現在は、スマホや
雑誌などを見ています。
１１月１６日　導入から７５日を経過しま

した。現在温水にて 950cc 注入し
ていますが、いまだに職場や外出時等で残

温水の残り水による失便や漏れ等が起こらな
いか心配は尽きません。

１１月１８日から大分国際車いすマラソン
大会に参加する為、１１月１７日から大分県
にまいりますが、渡航先での経肛門的洗腸を
行う予定ですが、ホテルでの便座への移動
に、洗腸が出来るか不安は残りますが、まず
は、大分へ行ってホテルのトイレを見ながら
対応を考えたいと思います。ホテルでの対応
が難しい場合は、従来の敵便に座薬での対応
で進めたいと思います。
この経肛門的洗腸療法の導入で、排便管理

は、依然の下剤・敵便等と比べ大変楽になり
助かっています。誰でも出来るかと言われた
ら「個人次第」だと思います。導入中に腹痛
や変化、注入量など試行錯誤状態なので、自
分の物になるまでには時間が掛かりそうで
す。（次号に続きます。）（片倉政人）

体験
しました
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CHIHARU DENTAL CLINIC

(098)☎
(098)FAX

E-mail chiharu@ryukyu.ne.jp

:

ケーソンが主人公、新聞連載小説「ひまわり」ケーソンが主人公、新聞連載小説「ひまわり」
最近、毎日の新聞で気になっている連載小説がある。私は普段、新聞の連載小説などまっ

たく興味は無いのだが、ふとした一文か何かが目に入っていつの間にか読むようになったよ
うだ。
その連載小説のタイトルは「ひまわり」。事故で頸髄損傷になってしまった会社員の女性

が辞めざるをえなくなり、その後弁護士を目指す物語。
主人公はケーソン。文面から察するに C5-6 レベルだと思われる。文中には「頸損」「痙性」

「褥瘡」など、この業界の人達にはとても馴染みのある言葉も出てくる。さらに、全脊連の
名前にかなり近い団体名も登場する。
ここまで聞いて「あれ？」と思った方はいないだろうか。
そう、脊髄損傷でありながら弁護士になった菅原崇さんと主人公がよく似た境遇なのであ

る。菅原さんはよく知らないけど、たぶんこんな苦労されたんだなーとか思って読んでいる
のだ。それにしても作者の新川帆立さんはケーソンの世界をよく勉強されていらっしゃる。
さて、しゃりんにこの記事を書くにあたって調べた結果、さらに興味深いことが判明した。
逆だった。この小説の主人公のモデルが菅原さんだったのだ。
小説作者の新川さん自身も弁護士資格を取得したことから大変さがよく分かるため、ケー

ソンの菅原さんがどうやって司法試験を突破したのかを書きたくなったことから小説が生ま
れたようだ。知らんけど。
小説は沖縄では沖縄タイムスのみで読める。読書・文化欄にて火～土に掲載中。（砂川昭人）
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編 集 後 記
だいぶ暑くなりましたね。沖縄は夏真っ盛りです。
私は頚椎損傷による四肢麻痺で体温調整ができない
ので暑さや寒さはとても苦手ですが皆さんは体調管
理はどうされていますか？お互いに熱中症対策と水
分補給を日頃から意識しながら暑さを乗り切って健
康第一で、できる限り無理のないよ
うに楽しんでいきましょう！最後ま
で読んでいただいて、いつもありが
とうございます。(宮城幸春)

この広報誌は一般社団法人日本損害保険協会自賠責運用益拠出事業助成により発行しています。

いつも会費をお支払いいただき、まことにありがとうございます。
お支払いがまだの方は事務局にて直接、もしくはお振込をお願いします。

正会員
年間 3,600円

楽天銀行　第二営業支店（普通）７１０４３１１
ﾄｸﾋ)ｵｷﾅﾜｹﾝｾｷズｲｿﾝｼｮｳｼｬｷｮｳｶｲ

賛助会員（個人）
一口 3,000円

沖縄銀行　石嶺支店      （普通）１５２０１９３
ﾄｸﾋ)ｵｷﾅﾜｹﾝｾｷズｲｿﾝｼｮｳｼｬｷｮｳｶｲﾘジﾁｮｳｳｴザﾄｶズﾕｷ
（特非）沖縄県脊髄損傷者協会　理事長　上里一之

賛助会員（団体）
一口 5,000円

琉球銀行　石嶺支店      （普通）４４５６０３
オキナワケンセキズイソンシヨウシヤキヨ

しゃりん寄稿のお願い
　沖脊協では、しゃりんへの寄稿を募集しております。
ご自身の褥そう体験や会員の皆さまへのニュースネ
タ、自己紹介、雑記など幅広く募集いたしております。
オンラインフォームも用意しております。オンライン
フォームへの入口はホームページにも設けております。

【オンラインフォーム】
https://x.gd/0WxIR

 ひもの食堂 ひもの食堂
「東海岸 BBQ TERUMA」に

所在する「ひもの食堂」に行っ
てきました。

こちらの店舗は海中道路に
向かう途中の道沿いにあるお

店で、店内はバリアフリーの広々とした空間で、私が
使用している電動車椅子でも余裕をもって移動するこ
とができました（入口だけは自動ドアではなく片開き
ドアでした）

また、駐車場も広々としたスペースで身障者用駐車
場もあり、身障者用トイレも完備。
「ひもの食堂」のメニューは「名物 ! さば開き定食」、

「あじ開き定食」、「真ほっけ開き定食」、「縞ほっけ開
き定食」、「サーモンはらす定食」、「赤魚幽庵定食」、
「黒糖さばみりん定食」、「豚の生姜焼き定食」の合計
8 品の定食が提供されていました。

そして、ごはん、お味噌汁、その他漬物や佃煮、ふ
りかけ類のおかわりが自由という嬉しいサービス付き
となっていました。

メニュー表を見て注文に迷いましたが、「縞ほっけ
定食」を注文することにしました。

注文を終えてからから約 10 分ぐらいが経ったこ

ろ、店員さんが配膳してくれた定食のほっけを見てそ
のサイズの大きさにちょっとビックリしました。

サイズのみならず、お魚の身も弾力があり、塩味で
美味しく、新鮮なお魚を提供し
てくれているんだなという感想
でした。

また、付け合わせに、もずく
酢とレンコンの和え物の２品が添えられていて「和」
を堪能させてもらいました。

店内では沖縄民謡の BGM が流れており、雰囲気も
良く、ゆったりとした時間を過ごすことが出来まし
た。

気になるお値段ですが定食一食分で千円台とコスパ
的にも最高でした。

お店の近くには海中道路や浜比嘉島など絶景スポッ
トも多数あります。

うるま市にお越しの際はぜひ寄ってみてくださ
い。（小嶋晴樹）

ひもの食堂ひもの食堂
〒904-2301 沖縄県うるま市与那城照間1860-1
TEL.098-989-5626
営業時間：11:00～16:00（LO.15:30）

バリアフリー
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