
発 

行

第 168 号

3月
2024

  

経
肛
門
的
洗
腸
療
法
導
入

経
肛
門
的
洗
腸
療
法
導
入  

そ
の
１　
　

そ
の
１　
　

4-5ｐ4-5ｐ

職
員
紹
介　
齊
藤
友
二
さ
ん
／
職
員
募
集
の
お
知
ら
せ　
　

職
員
紹
介　
齊
藤
友
二
さ
ん
／
職
員
募
集
の
お
知
ら
せ　
　
5p5p

障
が
い
者
Ｉ
Ｔ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ご
紹
介
！　
　

障
が
い
者
Ｉ
Ｔ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ご
紹
介
！　
　
6p6p

ゆ
ん
た
く
カ
フ
ェ

ゆ
ん
た
く
カ
フ
ェ  

inin  

な
ご　
　

な
ご　
　
7p7p

青
い
鳥
は
が
き
の
ご
案
内
／
寄
稿
の
お
願
い
／
編
集
後
記

青
い
鳥
は
が
き
の
ご
案
内
／
寄
稿
の
お
願
い
／
編
集
後
記　
　
　
　
8p8p

◎
会
員
投
稿
│

◎
会
員
投
稿
│
小
嶋
小
嶋  

晴
樹
さ
ん　
　

晴
樹
さ
ん　
　

2-3p2-3p

発
行
人
／
沖
縄
県
島
尻
郡
八
重
瀬
町
字
仲
座
１
０
３
８
－
１

沖
縄
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

編
集
人
／
沖
縄
県
浦
添
市
内
間
５
－
４
－
３
　
ハ
ウ
ジ
ン
グ
シ
ー
サ
ー
１
０
１

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沖
縄
県
脊
髄
損
傷
者
協
会
し
ゃ
り
ん
編
集
部

購
読
料
は
会
費
に
含
む【
頒
価
20
円
】

NPO法人	 沖縄県脊髄損傷者協会　　TEL.098-961-6715/FAX.098-961-6716NPO法人	 沖縄県脊髄損傷者協会　　TEL.098-961-6715/FAX.098-961-6716
〒901-2121	 沖縄県浦添市内間５丁目４番３号	ハウジングシーサー101号〒901-2121	 沖縄県浦添市内間５丁目４番３号	ハウジングシーサー101号
E-mail	 office@okisekikyo.comE-mail	 office@okisekikyo.com
ホームページ	 http://okisekikyo.com/ホームページ	 http://okisekikyo.com/
facebook	 hhttps://www.facebook.com/61555401833581facebook	 hhttps://www.facebook.com/61555401833581
Skype	ID	 okisekikyo	 表紙写真：小嶋	晴樹Skype	ID	 okisekikyo	 表紙写真：小嶋	晴樹

令和6年3月30日発行（毎月20・25・30日発行）ODA通巻1552号	 平成7年5月10日	第3種郵便物認可令和6年3月30日発行（毎月20・25・30日発行）ODA通巻1552号	 平成7年5月10日	第3種郵便物認可



小小
ここ

嶋嶋
じまじま

  晴晴
はるはる

樹樹
きき

さんさん
皆さま、こんにちは。
会員の小嶋晴樹と申します。
春の暖かさが感じられる頃となりましたが

いかがお過ごしでしょうか。

私ごとでありますが、3 月 17 日（日）に
沖縄市社会福祉センターにおいて開催され
た、沖縄市障がい者福祉協会三線サークル「う
ぐいす会」のイベント「第 2 回 つくろう 広
げよう 芸能の輪」にハーモニカ奏者として
参加してきました。

はじめに、「うぐいす会」とは、視覚障が
い者や発達障がい者の人たちが家にこもら
ず、音楽を通して生きがいや交流を図ろう
と約 51 年前にボランティアから発足した会
で、歌や三味線の稽古に励んでいるグループ
のことをいいます（3 月 27 日、沖縄タイム
ス朝刊より抜粋）

ステージでは地元自治会の方々による三線
の演奏や琉舞、子供たちによる太鼓の演奏、
指笛の継承に取り組んでいる「指笛王国おき
なわ」による指笛演奏など、たくさんの方々

がパフォーマンスを繰り広げて会場は大盛況
の賑わいとなっていました。

出演者の方々の年齢層も幅広く、4 歳から
94 歳の方までいらっしゃいました。

プログラムは一部と二部に構成されてお
り、私の出番は一部の最後となっていまし
た。

私は、夏川りみさんの代表曲「涙そうそう」
と BEGIN さんの「島んちゅぬ宝」、坂本冬
美さんの「また君に恋してる」の合計 3 曲
を演奏させていただきました。

ステージに上がり、幕が開くと 100 名を
超える観客の姿が目に入り、一瞬緊張しまし
たが BGM が流れ始めると演奏することに集
中いたしました。

1 曲目の「涙そうそう」を演奏し終わった
後に観客からの大きな拍手が聞こえたので 2
曲目以降は緊張が解れて自分なりに満足のい
く演奏をお届けすることができたと思います。

また、この日は、高校生のボランティアス
タッフも大勢来られていて、音響係や、幕の
開閉などを会の進行に重要な役割を担ってく
れていました。

九州出身で沖縄に移住して 20 年を超える
私ですが、今回のイベントに参加させていた
だき、沖縄の伝統芸能の素晴らしさを改めて
感じさせられました。

最後に、今回のイベント参加にお声掛けい
ただいた、うぐいす会代表の佐久川様に心よ
り感謝申し上げます。

また来年も参加できるよう、今後とも演奏
活動を続けて参りたいと思っています。
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ニッシン自動車工業沖縄ニッシン自動車工業沖縄
民間車検場（沖指第590号）/ ( 株 ) ミクニライフ＆オート総合代理店民間車検場（沖指第590号）/ ( 株 ) ミクニライフ＆オート総合代理店

身体障がい者用自動車運転装置・福祉車両製作・販売・レンタカー・車検・一般修理・板金塗装身体障がい者用自動車運転装置・福祉車両製作・販売・レンタカー・車検・一般修理・板金塗装

代 表 山城 貞二

〒904-0302 沖縄県中頭郡読谷村喜名 219
E-mail：info@nissin-okinawa.infoTEL：（098）

FAX：（098）958-6522

A. P.D r i v eA. P.D r i v e

958-6556

2024 年 3 月 27 日　沖縄タイムスに掲載2024 年 3 月 27 日　沖縄タイムスに掲載
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 経肛門的洗腸療法導入  経肛門的洗腸療法導入 その1その1

2 年から 3年前に、脊髄損傷者協会での再
生医療についての講演会後、ロビーにいらし
たコロプラストの職員に依る説明を聞き大変
興味があった。しかし、保険適応外で費用の
面からして、導入に費用の負担がかかる為、
諦めていました。従来の薬と座薬での対応で
済ませていました。
1年半後、保険適用になる情報を脊髄損傷
者協会の講演会で聞き、また、本年 6 月全
国脊髄損傷者協会の福岡開催で更なる情報を
得て確信し通院をしている病院から紹介状を
頂き、経肛門的洗腸療法の門をたたきまし
た。私の導入までの時間的手順は下記通りで
す。
2 月 27 日　沖縄リハビリテーションセン
ター病院通常診察経肛門的洗腸療法の導入の
話をする。
3 月 27 日　沖縄リハビリテーションセン
ター病院通常診察 4月 17 日　大浜第一病院
で診察をしているお話を聞く。考える旨医師
に伝える。
5 月 22 日　沖縄リハビリテーションセン
ター病院通常診察
6 月 10 日　全国脊髄損傷者協会第 22 回
定時総会
7 月  3 日　沖縄リハビリテーションセン
ター病院から紹介状頂く
7 月  3 日　初新診察予約（大浜第一病院　
天久）
7 月 31 日　	初診察（大浜第一病院　天久）	

肛門内内部確認

8 月 24 日　	コンチネンス外来問診　大腸・
肛門外来診察（大浜第一病院）
診察にて肛門括約筋の計測を
行う。風船による膨らまし検
査を行う。

9 月  7 日　コンチネンス外来問診	
大腸・肛門外来診察、経肛門的洗腸療法導

入
• 右のセット
を使って洋式
便座にて、洗
腸を行う。
• コンチネンス外来看護師から操作説明文
を渡され、その手順通りに操作を進める。
• 初日の為、病院内でコンチネンス外来看
護師と操作を進める。
手順は、
①水タンクに、1,000㏄の水を入れる。
② カテーテルにバルーンが付いているの
で、空気を入れる。空気を入れすすぎる
と破片に繋がり、肛門内部に傷が付かな
いように十分注意が必要、また、直腸に
便があった場合、カテーテルが入りづら
くなる為、直腸内を摘便などで確認をす
る。便が有る場合、座薬や摘便で取り除
く。

③ カテーテルを肛門に挿入したら、バルブ
を切替えてバルーンを膨らます。

④ バルブを切替、医師の指示を受けた、水
量をゆっくり入れていく。早く温水を入
れた場合、腸の反応で排出作用が発生し
カテーテルのバルーンの横から水の漏れ
が発生します。（5分から 10 分）

⑤�医師から指示を受けた水注入が終わった
ら 5 分ほど保持し、カテーテルの空気
を抜き肛門からカテーテルを抜き取る。

体験
しました
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⑥ 数回にわたり便・水分を排出される。私
の場合、肛門からカテーテルを抜き取り
後、50 分から 60 分便座に座る。

9 月  7 日　上記①～⑥の要領で経肛門的
洗腸療法を導入、最大温水 500cc で 14 日
間連続導入を開始する。病院で行ったとき

は、水道水を利用したが、自宅では、温水に
て行った。カテーテルのバルーン膨らましに
よる破損について少し気を遣う。この期間
は、1回のトイレ時間が1時間半になるため、
家族とのトイレ時間調整に苦労しました。
（次号に続きます。）（片倉政人・会員）

職員紹介職員紹介
会員の皆様、関係者の皆様へ初めまして。
この度、沖脊協の事務局でパート職員として

お手伝いすることになりま
した、齊藤友二と申します。
法人の送迎業務や事務作業
を少しずつですが担当させ
ていただきます。

本業としては、読谷村で介護タクシーを個人運
営しております。

通院の送迎はもちろんのこと、高齢者や障害を
お持ちの方々が外出や思い出に残る旅行を楽しめ
るようサポートしています。

その背景には、「一人ひとりが自由に、そして
安全・快適に移動できる社会の実現」を強く願っ
ての起業です。

まだ学ぶべきことも多く、皆様にご迷惑をおか
けすることもあるかもしれませんが、限られた時
間の中で一生懸命努力し、皆様のお役に立てるよ
う尽力いたします。今後とも、どうぞ宜しくお願
い申し上げます。

職員募集のお知らせ職員募集のお知らせ
就労継続支援Ａ型・Ｂ型事業所、障がい者ＩＴ

サポートおきなわでは、サービス管理責任者と生
活支援員の募集を行っております。

お知り合いで休職中の方がいらっしゃいました
ら、お声掛けのご協力をお願いします。

詳細はハローワークでも求人情報を出しております。
【サービス管理責任者】

・ 仕事内容：個別支援計画作成、支援管理、支
援員への指導・助言、関係者（機関）との連
絡調整　等

・給与：250,000 円（手当等含む）

【生活支援員】
・ 仕事内容：パソコン業務の指導やサポート、

送迎、日常生活の相談や健康管理など。
・給与：191,000 円
・利用者定員：A 型 10 名・Ｂ型 20 名
・勤務地：浦添市内間 5-4-3　ハウジングシーサー１階
・勤務時間：8:30 ～ 17:30
・休日：土日祝（毎週／週休２日）
・手当他：資格手当、通勤手当、駐車場代支給あり
・加入保険：雇用、労災、健康、厚生

連絡先は砂川（098-961-6715）までよろし
くお願い致します。
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 障がい者ITサポートセンターご紹介！ 障がい者ITサポートセンターご紹介！
障がい者ITサポートセンターとは？障がい者ITサポートセンターとは？

沖縄県障がい者 IT サポートセンターは沖縄県からの受託事業で ICT（情報コ
ミュニケーション技術）を通じて、障がいがある方の社会参加や情報バリアフ
リーを推進する目的で、「IT に関する相談」「講習会・セミナー」「情報支援機
器の体験・貸出」「テレワーク（在宅就労）支援」をおこなっています。

スマート家電のおすすめ！スマート家電のおすすめ！
スマート家電とは、家電製品とインターネットを連携することでスマートフォンや音声アシスタントな

どを使って遠隔操作や自動化することをができます。
脊髄損傷者に対してスマートホーム化は、生活の質を向上させるための素晴らしい方法です。
声やモバイルアプリを使って制御できるため、身体的な制限を持つ人々にとって特に便利です。
例えば、音声コントロール機能を利用してテレビや照明、エアコンを操作したり、スマートロックを使っ

て家のドアを開け閉めしたりできます。また、スマートホームは自動化機能を備えているため、日常生活
の様々な面で手助けをしてくれます。
さらに、スマートホームシステムは、留守中でも家の状態をリモートで監視し、安心感を提供します。
これらの機能は、脊髄損傷者の自立と生活の便利さを向上させるのに役立ちます。スマートホームは、

身体的な制限を持つ人々がより快適で自立した生活を送るための強力なツールとなるでしょう。
気になる方はぜひ障がい者 IT サポートセンターまでご相談ください。（）

ウェブサイト▶ https://o-it.jp/
電話▶ 070-9237-8183
担当▶川田

部屋の照明を点
とうします・・・
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CHIHARU DENTAL CLINIC

(098)☎
(098)FAX

E-mail chiharu@ryukyu.ne.jp

:

ゆんたくカフェinなご

沖脊協ピアサポート部会では、各地域で、ゆんたくカフェを開催しています。
今年度は4回目となり、去る2月25日（日）14時～16時までガスト名護店にて「ゆんたくカフェinなご」

を開催しました。
参加者は、会員に関わるヘルパーや事業所、障がい者対応ゲストハウス（海と風の宿）、介護タクシー（い

まここ）と（山羊よしこ）の方もいて紹介等もあり総勢 18名が参加していだきました。
初対面でお逢いする方もいて、日常とは違う新鮮な気

分になったり、久しぶりに会う仲間もいて時間はあっと
いう間で、コロナ禍もあり、いろいろな方に出逢う機会
やイベント参加や外出等をためらう方もいたと思います
が、それぞれ自分の好きなランチやカフェを楽しみなが
ら、地域生活の様々な悩みや困り事、情報等を共有交換
しあいながら、リフレッシュの機会や気軽に楽しくゆん
たくーできたのではないかと思います。
次回も色んな仲間や協力者等と会う機会があると思い

ますので一緒にゆんたくーしましょう ! ！ 新垣正樹（会員）
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編 集 後 記
今年も早いことで3月も過ぎ去ろうとしております。
沖脊協では年度末で決算書類や申請書類等にスタッ
フの皆さんと協力し合いながら奮闘しております。
スタッフの皆さんの頑張りに心より感謝しております。
季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもありま
すので皆さんも体調にはお気をつけて素敵な春をお
迎えお過ごしください。
広報誌しゃりんを最後まで読んでいただいて、いつ
もありがとうございます。（副理事 宮城幸春）

この広報誌は一般社団法人日本損害保険協会自賠責運用益拠出事業助成により発行しています。

いつも会費をお支払いいただき、まことにありがとうございます。
お支払いがまだの方は事務局にて直接、もしくはお振込をお願いします。

正会員
年間 3,600円

楽天銀行　第二営業支店（普通）７１０４３１１
トクヒ）オキナワケンセキズイソンショウシャキョウカイ

賛助会員（個人）
一口 3,000円

沖縄銀行　石嶺支店      （普通）１５２０１９３
トクヒ）オキナワケンセキズイソンショウシャキョウカイリジチョウウエザトカズユキ
（特非）沖縄県脊髄損傷者協会　理事長　上里一之

賛助会員（団体）
一口 5,000円

琉球銀行　石嶺支店      （普通）４４５６０３
オキナワケンセキズイソンシヨウシヤキヨ

青い鳥はがきのご案内
日本郵便株式会社より「青い鳥郵便葉書 20枚」の無償配布が今年も始まりま

した。対象が１・２級の重度身体障がいの方で、2024 年 4月 1日から 5月 31日まで受け付
けています。代理でも可能なので家族やヘルパーさんにもお願いできます。
以下の手順で申し込みができます。
①最寄りの（簡易郵便局ではない）郵便局に行く
②窓口で身障手帳を提示し「青い鳥郵便葉書配付申込書」に以下を記入する。
手帳番号・住所・氏名・希望する葉書の種類（無地／インクジェット紙）。印鑑は不要。
また、申し込み内容を書いた紙を最寄りの郵便局へ郵送するのもOKです。（書式は問わない）
※ 郵送の場合は申し込み用紙と身体障害者手帳の写しとともに最寄りの郵便局に郵送してく

ださい。
　なお手帳の写しは、別紙の内容 ( 手帳の種類、級別または程度、氏名および住所 ) が確認

できるページをお送りください。
他にも、申込書をホームページからダウンロードして印刷し、郵便局へ提出することも可能

です。

ホームページ  https://x.gd/Jau6e
ＱＲコードからもサイトに行けます。▶

しゃりん寄稿のお願い
　沖脊協では、しゃりんへの寄稿を募集しております。
ご自身の褥そう体験や会員の皆さまへのニュースネ
タ、自己紹介、雑記など幅広く募集いたしております。
オンラインフォームも用意しております。オンライン
フォームへの入口はホームページにも設けております。

【オンラインフォーム】
https://x.gd/0WxIR
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