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　会員の皆様、初めまして読谷村在住で会員の
宮城幸春といいます。 
今年 47 歳で脊髄損傷になってからは 28 年目に
なります 。
　会員の皆様に知っていただける機会をいただ
きましたので少しでも知っていただいて同じ障
害を持つ仲間として交流や情報共有できました
ら倖いです。
　コロナ感染状況があり、なかなかお逢いする
ことができませんが皆様お元気でしょうか？
　はじめに私の障害は C4C5 頚椎損傷による四
肢麻痺で肩から下にかけては感覚や動かすこと
はできない状態で現在は在宅で訪問看護や重度
訪問サービスを利用しながら生活しています。
　私が脊髄を損傷したのは十九歳の夏に海に泳
ぎに行き、浅瀬に飛び込み事故での損傷でした。
その時は意識はありましたが、あまりはっきり
とは覚えてはいないのですか飛び込んだ途端に
首が痛くて、体に力が入らず、鉄の固まりのよ
うな感じがして、うつ伏せの状態で息ができな
くて運よく仰向けになり息をすることができて
一緒に泳いでいた友人や近くで海水浴をしてい
た方々に命を助けていただきました。

　現在の私があるのも色々な方のサポートや家
族・友人の支えのおかげで受傷して 28 年も生か
されていることに改めて心より感謝しております。
　受傷して最初の頃は自分で起こした事故なの
ですが家族や周りの人にやり場のない気持ちを
ぶつけてしまっていました。その中で大きな転

換期と言うか大きな気づきをいただきました。
　そういう自分自身が嫌になり変わりたいと思
い変わろうと決めました。
　手足が動かない私が何ができるか？
自問自答の繰り返しで自分ができること探しが
スタートして、そこから障害を持つ自分を少し
ずつ知りながら自分自身を受容していきました。
　現在も続いているできること探しとチャレン
ジの日々ですが様々なサポーターのおかげでチャ
レンジするための環境やベッド上でも車椅子上
でもある程度一人で安心して過ごせるように整
えていただいて生
活 で き て お り ま
す。
　チャレンジして
分かったことは人
それぞれ残存して
いる身体能力や環境の違いますので、できる方
法を探すのは大変ですが、できた時の達成感は
すごい嬉しいです。
サポート環境があれば選択肢が広がり楽しみも
増えていきます。
　今後は安心して過ごせる環境づくりや実現し
たいことが選択できるサポートやできること探
しを一緒に模索できるサービスづくり、また地
域の人々が障がい者に対する理解を深め、共に
協力しあっていける居場所づくりや新たなビジ
ネスモデルとして、障がいのある人も積極的な
社会参加をしやすい環境を創っていく活動を実
現できたらと思っております。
　いまに想えば、すべてが必然で無知な自分に
学ぶ機会をくださり、喜びを与えて頂き、これ
からも素敵な出愛に感謝して、365 日、笑顔で
楽しんで活きたいと思っております。
　会員の皆様の中にはご無沙汰している方もま
た今年度より沖縄県脊
髄損傷者協会の副理事
をさせて頂いておりま
す。コロナ禍で皆様に
直接ご挨拶やお会いす
ることも機会もなかな
かなくて寂しい限りで
はありますか今後とも
よろしくお願い致しま
す。
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車いすの乗車拒否で行政処分（8月17日）

　車いすのまま乗車でき
るスロープを備えたユニ
バーサルデザイン（ＵＤ）
タクシーが、車いす利用
者の乗車を断ったとして、
国土交通省中部運輸局が
愛知県豊田市の「名鉄東
部交通」に対し、タクシー

１台を３０日間、使用停止の行政処分にしてい
たことが１７日、同社への取材で分かった。運
転手も３０日間の登録取り消しを受けた。道路
運送法などに基づく処分。
　同社は取材に「年に数回、全社員向けに指導

教育を徹底している」としている。
　同社と中部運輸局によると昨年８月２６日、
豊田市内で同社の運転手が電動車いす利用者の
乗車を拒否した。

バス停上屋など要請　バリアフリーの島に（9月5日）

　宮古島の新里聖寿さん（54：脊髄損傷）は、
バス停の上屋建設などを宮古島市の座喜味一幸
市長に要請した「障がい者の社会生活を考える・
まんた茶話会」の共同代表。車いす利用者や高
齢者らからの「夏場の日差しよけや雨天時にぬ

れないようにしてほしい」
との思いを訴え、座喜味
市長から「前向きに取り
組みたい」との回答を得た。
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東京パラ銅メダル上与那原選手インタビュー東京パラ銅メダル上与那原選手インタビュー
コロナ禍の影響により1年延期、2021年8月24日開幕「東京2020パラリンピック車いす陸上T52	
400M,1500M出場　日本代表　上与那原寛和選手」開幕1年前と大会終え、帰沖後にインタビュー
しました！（山入端依子）

東京大会への意気込みについて 東京大会への意気込みについて 
(開幕1年前2020年8月24日インタビュー)(開幕1年前2020年8月24日インタビュー)

　2008年北京でフルマラソン銀メダル、2012年
ロンドンは400M決勝、3着でゴール後、レーンを
はみ出したとしてDQ(失格)。
　2016年リオは、1500M決勝で3位につけてい
たがレース終盤、後続を確認しようと競技場モニター
に目をやった一瞬の隙を突かれ、3着に0秒08差
の4位に終わった。
　3大会トラック種目でメダル獲得できなかった。「取
れるメダルを逃してしまった」だからこそ、東京で
は「形あるものを取りに行く,それが周囲への恩返
しになる」ライバルたちも東京に合わせてくる。厳
しいレース展開になる。どこまで食らいついて、相
手を抑えていくかで表彰台が近づく。ベストパフォー
マンスが出せるように上げていく。応援お願いいた
します。

大会終え帰沖後 大会終え帰沖後 
（2021年8月30日インタビュー）（2021年8月30日インタビュー）

400M、1500M銅メダル獲得について、上与那
原さんの想いを聞かせてください
　新型コロナウイルス感染症の影響で1年の延期と
なる中で、犠牲になった方々もたくさんおられます
し、賛否両論もありましたが、そこで自分たちがやっ
ていくことは全力で走って頑張っている姿を見せる
ことしかありません。開催をしていただいたことに
感謝しますし、たくさん応援いただき感謝していま
す。その中でメダルが取れたことは、自分の思いと、
同じクラスで切磋琢磨してきたＩ選手への思いも入っ
て取れたメダルだと思います。
4大会連続出場となりましたが、続けられる理由
とは何でしょうか？
　やっぱり「楽しいから」です。時には苦しいですが、
楽しさと苦しさがあるから頑張れます。障がいはみ
んな違い、内にこもってしまう方もいますが、こう
いった大きな大会に出る私達をみて、「自分も一歩
踏み出そう」という思いに１人でもつながればと思っ
て頑張っています。
　障がいがあっても無くても同じように、同じ舞台、
同じラインで歩いて走って、そんな世の中になって
くれたらいいなと思います。

撮影:吉村もと撮影:吉村もと

撮影:吉村もと撮影:吉村もと
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パラリンピックを終え今の気持ちは？
　銅メダルを二つ取ることができ、嬉しい思いと、
ちょっと複雑な思いがあるけど、メダルを取れたこ
とに感謝したい。
　「コロナ禍の中、大会を開催してくれたことに嬉
しく思います。医療従事者の頑張りがなければ、こ
こまで来られなかった。感謝を伝えるためにも全力
で頑張っていくことだった」と感謝の言葉を口にした。
今後の目標について
　今回実現できなかった「日の丸３つ」。いつにな
るかわからないがいつでも掲げられるようにしっか
りトレーニングを積んでいきたい、一緒に切磋琢磨
しながら、楽しい苦しいを乗り越えて実現したい。
自分のモチベーションが続く限り、生涯現役。50

歳で自己ベスト更新（1500M3分44秒17）、まだ
メダルは上に二つある。狙っていきたい。
最後に一言
　沖脊協の皆さん沖縄か
ら声援有難うございまし
た。目標を持ってそれに
向き合い、諦めなければ
夢はかなうということを
伝えたい。頑張っている
姿を見て、何か一つでも
感じてもらえたらと望
み、競技を続けている。
これからも応援よろしく
お願いいたします。

東京2020パラリンピック競技大会に参加して東京2020パラリンピック競技大会に参加して
　8月24日から9月5日まで開催された「TOKYO
2020パラリンピック競技大会」に日本選手団の本
部トレーナーとして参加して参りました。
　沖縄県は5月23日から続く緊急事態宣言下では
ありましたが、何とか2回のワクチン接種を終え、
入村72時間以内前のPCR検査もクリアし、8月18
日から入村いたしました。
　今回は、日本開催ということもあり、たくさんの
スタッフや環境に恵まれた大会となりました。その
中でも選手のサポート体制は、私が初めて車いすバ
スケットと出会った40年前には考えられないよう
な状況でした。チームドクターやナース、トレーナー
やマネージャーといったスタッフが揃い、オリンピッ
クと同じユニフォームを着ているということが当た
り前になったことは大きな変革だと感じました。ま
た、国内開催は海外へ行くような移動の負担が少な
かったことや食事や水の心配がいらなかったことも
ありがたいことでした。（食事は、どれもおいしかっ
たです。噂の餃子は、皆さんよくご存じの冷凍餃子
で、安定の味でした。）
　沖縄から参加した上与那原選手と喜納選手の活躍
は皆さまよくご存知の通りですが、彼らの沖縄での
サポートができていないことは、私にとっては残念
でした。でも、競技場へ応援に行ったり、村内の中
継テレビにかじりついたりしながら、それに加えて
県内の皆様の複数のSNSグループから応援メッセー

ジが飛び交う中で一緒にワクワク、ドキドキしなが
らの応援となりました。
　今大会は、残念ながら無観客ではありましたが、
たくさんの方々にテレビで応援していただき、たく
さんのボランティアスタッフの方々に支えられての
開催となりました。これをきっかけに様々なスポー
ツや障害があることへの理解につながるといいなぁ
と思いました。そして、いつか「オリンピックとパ
ラリンピック」が分けられずに同時開催し、一緒に
競ったり、混合団体戦が行われたりが当たり前にな
る日が来るといいなぁとも思いました。
　小学校や中学校の体育の授業で車いすバスケット
やボッチャが行われたり、高校総体の種目に車いす
ラグビーやシッティングバレーがあったりというこ
とが現実になるように、私も後進の育成や子どもた
ちへの普及も行っていきたいと思います。また、少
しでもお役に立てる場面がございましたら、ぜひお
声掛けいただきたいと思います。
　沖脊協の皆様、今後ともどうぞよろしくお願いい
たします。（日本代表選手選手団役員・本部スタッ
フトレーナー安田知子）
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CHIHARU DENTAL CLINIC

(098)☎
(098)FAX

E-mail chiharu@ryukyu.ne.jp

:

「なはーと」字幕常設や避難訓練の実施を那覇市へ要望

　沖縄県脊髄損傷者協会（仲根建
作理事長）と那覇市身体障害者福

祉協会（高嶺豊会長）は 16 日、同市久茂地の那覇
文化芸術劇場なはーと（新市民会館）のバリアフリー
設備改善に関する要望書を市に提出した。

　県脊髄損傷者協会の要望書では「計画段階から提
言に関わり、建設中に確認する機会を求めていたが、
実現しなかった」と指摘し「今後、公共施設などの

整備過程でチェック・
確認する仕組みを求
める」とした。
　なはーとがほぼ完
成した後の 7 月に催
された内覧会を踏ま
え、両団体がそれぞ
れ要望書をまとめた。
要望書では、ホール
内に館内放送の内容
や字幕を表示する設備を常設すること、小さくて分
かりづらい案内表示（ピクトグラム）を改善するこ
と、避難訓練の実施なども求めた。
　市の担当者は「10 月 31 日の開館までに、でき
ることは対応したい。避難訓練はぜひ一緒にやりた
い」と話した。（仲根）

パーキングパーミット制度、県は導入へ

　理事の山川朝教さんが参画していた沖縄県福祉のまち
づくり審議会において、去った８月に「パーキングパー
ミット（PPT）制度の導入が適当である旨の答申」が出
されました。全都道府県において、PPT 未導入は北海道・
青森・埼玉・東京・神奈川・愛知・沖縄の７道県となっ
ていることもあり、国土交通省が全国的制度化に向けて
検討していることから、沖縄県は国の動向を確認しなが
ら導入検討をするとのこと
でした。PPT 制度は全国脊
髄損傷連合会各支部が強く
アクションしていたので、制
度統一化となれば大きな成
果となります。今後の動向
にご注目ください。（仲根）

首里城復元、バリアフリー対策要望へ

　2019 年 10 月
の首里城火災から
2 年 が 経 ち ま す。
火災前の首里城は
バリアフリー対策
が素晴らしく、海
外の方々からも評
価が高く、誇りあ
る文化財でした。そこで、首里城復元の際
のバリアフリー整備について当事者の声を
反映してほしいことから、沖脊協と那覇市
身体障害者福祉協会連名で要望書を提出し
ます。再び世界に誇るバリアフリーな文化
遺産を目指します。ご注目ください。（仲根）

琉球新報記事琉球新報記事
（2021年8月31日）（2021年8月31日）
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尿トラブルにサプリはいかが？尿トラブルにサプリはいかが？
　尿トラブルも人それぞれで、『尿が濁りやすい』

『尿臭がある』『膀胱炎になりやすい』『管が詰
まりやすい』などいろいろあって抗生剤を飲む
方が多いと思います。そこでサプリメントの紹
介です。クランベリー製のサプリメントなんで
すが効果に個人差はあると思いますが多少の効
果はあるようです。個人的見解ですが自分は上
記すべてに効果があり抗生剤はほぼ飲まなくな
りました。効果を調べてみると、『クランベリー
に含まれるプロアントシアニジンが持つ抗酸化
力によって、大腸菌などの感染菌が尿管の上皮
に付着するのを防止する作用があります。また、
クランベリーに含まれるキナ酸は、肝臓で代謝
されることにより馬尿酸へと変化します。馬尿
酸によって感染菌が増殖する原因である尿の pH

が、健康な尿と同じ
弱酸性に保たれます。
クランベリーに含ま
れ る プロ ア ン ト シア
ニジンとキナ酸の相乗
効果によって、尿路の
健康維持に効果を発揮
するのです。』とありました。他に
も歯周病予防や美肌効果や生活習慣病予防効
果もあるそうです。ジュースもありますが値段
が高かったのでサプリにしました。日本製とア
メリカ製があり、アメリカ製は濃度が日本製の
何十倍もあります。
　アメリカ製が心配な方は日本製から試すのも
いいと思います。（具志）

　皆さん障害のあるなしに関係なくスマホの充電
でストレスを感じたことありませんか？
　日々の充電による充電ケーブルの着脱、スマホ
本体の差し込み口をグリグリして壊れる方も少な
くないと思います。そこで磁石式の充電ケーブル
を紹介します。この充電ケーブルはヘッド部分を
スマホ本体に差し込んでおくだけで、充電したい
時に専用のケーブルを近づけるだけで強力なマグ
ネットが素早くくっついて接続し、充電を開始
します。とっても簡単です。対応機種もiPhone、
iPad、android、type- ｃが出来ます。他にもデ
ジカメ、タブレット、ゲーム機 ( ニンテンドース
イッチ、プレイステーションなど ) 電子タバコも
いけるみたいです。あとスマートフォンなどに

ヘッド部品を付けていれば1つのマグネットケー
ブルで全ての機種の充電ができます。値段も手ご
ろで1,000円ぐらいからあります。コンセント側
は USB になっているのでパソコンからも充電出
来ます。USBコンセントが無い場合は別で1,000
円ほどで売っています。興味のある方はぜひ『マ
グネット充電器』で検索してください。
　パソコンが苦手の方は沖脊協事務局まで相談し
て下さい。（具志）

アメリカ製
アメリカ製

日本製日本製

グッズグッズ
GoodsGoods
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この広報誌は沖縄県社会福祉振興基金助成を受けて発行しています。

いつも会費をお支払いいただき、まことにありがとうございます。
お支払いがまだの方は事務局にて直接、もしくはお振込をお願いします。

正会員
年間 3,600円

楽天銀行　第二営業支店（普通）７１０４３１１
ト ク ヒ ）オ キ ナ ワ ケ ン セ キ ズ イ ソ ン シ ョ ウ シ ャ キ ョ ウ カ イ

賛助会員（個人）
一口 3,000円

沖縄銀行　石嶺支店      （普通）１５２０１９３
特非）沖縄県脊髄損傷者協会 理事長 仲根 建作

賛助会員（団体）
一口 5,000円

琉球銀行　石嶺支店      （普通）４４５６０３
特定非営利活動法人沖縄県脊髄損傷者協会 理事 仲根建作

ニッシン自動車工業沖縄ニッシン自動車工業沖縄
民間車検場（沖指第590号）/ ( 株 ) ミクニライフ＆オート総合代理店民間車検場（沖指第590号）/ ( 株 ) ミクニライフ＆オート総合代理店

身体障がい者用自動車運転装置・福祉車両製作・販売・レンタカー・車検・一般修理・板金塗装身体障がい者用自動車運転装置・福祉車両製作・販売・レンタカー・車検・一般修理・板金塗装

代 表 山城 貞二

〒904-0302 沖縄県中頭郡読谷村喜名 219
E-mail：info@nissin-okinawa.infoTEL：（098）

FAX：（098）958-6522

A. P.D r i v eA. P.D r i v e

958-6556

車両用車いすステッカーいろいろ車両用車いすステッカーいろいろ
　車両に貼り付ける「車椅子マーク」は、
これまで国際障害者マークや道路交通法に
よる障害者本人運転の車両マークが主流で
したが、"もっとわかりやすく""かっこよ
く"といったステッカーがあるのでご紹介
します。
　写真①は山川朝教さんが作成したステッ
カーで、沖脊協で販売しています。必要な
方がいたらお問い合わせください。
　写真②は仲根理事長が通販で購入したも
のです。（仲根）

やっと沖縄県もコロナ感染者数が減って緊急事態
宣言が解除になりました。私がいる車いすツイン
バスケはまだ始まりませんが、皆さんも少しずつ
外出して美味しい物が食べたいですね。まだまだ
感染対策に気を付けて、マスクや手洗いを忘れな
いようにしましょう。（具志）
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