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おろか、最初の関門である５㎞の時間制限さえも突
破できないだろうと誰もが思っていました。
ところが大会当日、誰もが予想しえない奇跡が起
きました。制限時間ギリギリの１時間51分23秒で
ゴールイン。これにはみんながビックリ。
本人曰く、意外と最初の上り坂などはサク

サク行け、景色を見る余裕が
あるぐらい走れたとのこと。 
後日、奥さんから聞きましたが、
あきらめない姿を愛娘に見せたい
一心で絶望的な状況の中練習し、
完走までしたかったそうです。
洲鎌さんは12月11日のぎのわん
車いすマラソンも出場予定。熱い
応援をお願いします！（砂川）

還暦記念チャレンジ!!
今年で還暦を迎えた、会員の洲鎌敏美さ
ん。10月30日に開催された「第36回大分国
際車いすマラソン大会」へ２年ぶりにハー
フの部に出場しました。洲鎌さんは、同大
会へはこれまでほぼ毎年参加していました
が、今年で還暦を迎えたこともあり、これ
を機に人生最後の出場＆完走を１年前から
目標に掲げていました。
しかし、大会が近くなっても年齢からく
る体調不良や体力の低下・持病等で体は満
身創痍状態。マラソン用の車いすに乗って
本格的に練習を始めたのは大会１ヶ月前。 
普通なら、遅くとも半年前から大会に合わせて完走
できる体を作っていくもので、このままでは完走は
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した。詳しくは別冊ページをご覧ください。
注文の一番安い組み合わせを選んで頂いた場合、
１枚あたり90円から受け付けています。
年末は12月20日頃までご注文を受け付けていま
す。年末に近づくと注文が殺到することもあります
ので、お早めにご注文ください。既に会員や関係者
の方々からの注文もいくつか承っております。
お問い合わせは下記までお願いします。

沖脊協が運営する「障がい者ＩＴサポートおきな
わ」が、11月１日で開設１周年を迎えました。
ここまで何とか運営でき、少しずつ仕事も入って
くるようになってきましたが、まだまだ課題が山積
しています。その課題の大きな一つである、営業の
要であるホームページがやっとリニューアルして本
格始動しました。今までは大きな画像を張っただけ
の簡素な作りでしたが、事業所の様子や営業サービ
スの紹介、横断幕の依頼にも対応。また、ブログと
facebookを活用して情報発信や営業展開をしてい
こうと思っています。
ホームページのデザインは株式会社サビラ様に
作っていただき、HTMLなどのコーディングはすべ
てＩＴサポートおきなわのスタッフが担当。今後は
コンテンツの充実とアクセシビリティー向上のため
に少しずつバージョンアップする予定です。
ホームページアドレスは次の通りで
す。「http://ict.okinawa/」右のQRコー
ドを使っても閲覧できます。

ＩＴサポートおきなわ 
ホームページ本格始動

ＩＴサポートおきなわ 
年賀状印刷承り中！

今年も残り１ヶ月を切ってしまいましたが、皆さ
ん年賀状の準備はお済みでしょうか？
障がい者ＩＴサポートおきなわでは、11月から
年賀状印刷サービスを始めています。 
こちらが用意した８点の年賀状デザインの中からお
好きなものをお選びいただき、指定した枚数を印刷
後、お渡しする流れです。
基本的に年賀状はこちらで用意しますが、すでに
手元に用意してある方でも大丈夫です。また、デザ
インに文字を追加したり、過去に送られてきた年賀
状の差出人住所を元に住所録を作り、デザイン印刷
と共に宛名印刷まで行うオプションなどを用意しま



ハガキ込み印刷

ハガキ持ち込み印刷
1枚90円～
1枚42円～
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遊技業協同組合助成金 
全国総会へ向け寄贈決定

パチンコ店などが加盟する、沖縄県遊技業協同組
合より、社会貢献助成事業の贈呈式にて助成金をい
ただきました。
贈呈式はパシフィックホテルで行われましたが、
九州ブロック会議で鹿児島出張中の仲根理事長に代
わり、急きょ副理事長の片倉さんに出席していただ
きました。使途は来年６月に那覇市で開催予定の全
国脊髄損傷者連合会総会にて有効活用する予定で
す。この場を借りてお礼申し上げます。

バリアフリースポット

沖縄市高原（結婚式場ＮＢＣ近く）に今年９月にオー
プンしたばかりの新しいお店で、気軽に本格フレンチを
堪能できるレストラン『モンサンターブル』をご紹介し
ます。
外人住宅を改装して作られたと思われる店内はバリア
フリーで、客席は余裕を持って配置されているので、車
いすも楽々。トイレも間口が広く、中もかなり広いの
で、安心して利用できます。新しいお店だけあって店内
もきれいでとても落ち着いた雰囲気でオシャレ。店の門
から玄関まではレンガを敷き詰めた通路で、車いすには
少し難ありですが、ちゃんと通れます。駐車場も広いの
で停めやすいですが、特に身障者用ではないので、停め
る時には隣に車が止まることを想定して停めたほうが無
難です。また、駐車場は店の裏山に作られていてかなり
傾斜があるので、車の乗り降りの際は車いすを逃さない
ようにご注意下さい。また、駐車場に停めてお店に行くときは下り坂なので楽ですが、帰るときは
かなりキツイですので、斜面を登る自身がない方は介助者同伴で行くことをオススメします。食事
はGood！ランチは一人1,400円、ディナーは2,300円で本格的なフレンチのコースが堪能できるのは
リーズナブル！私は家族３人でディナーを食べてきましたが、手作りのアツアツパンもおいしかった

し、前菜のサラダからパスタ、メインの肉／魚の料
理、デザートとドリンクまでどれも美味しかったで
す。個室もあるので、プライベートで誕生日や記念
日のお祝いをするのにもオススメです！（山川）
【モンサンターブル】
・連  絡  先：０５０－５７８３－８１０４
・住　　所：沖縄市高原1-4-14
・営業時間：（  ランチ  ）12：00～15：30
　　　　　　（ディナー）18：00～22：30

 
フレンチレストランモンサンターブル
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沖脊協は３年ぶりに新年会を開催します。
場所はイオンモール沖縄ライカム内にある「ワー
ルドグルメバイキング　アレッタ　イオンモール
沖縄ライカム店」にて開催。「NHK歳末助け合い募
金」を活用させていただきますので、食事費は無料
です。飲み物代のみ自己負担となっています。
また新年会の前に、車いすの賢い選び方や脊損者
が利用できる福祉サービスの勉強会を行う「脊髄損
傷者のための福祉学習会」を予定しています。
勉強会・新年会ともに事前に事前の人数確認があ
りますので、案内文書と申し込みハガキを送付する
予定。お手数ですが出席・欠席に関わらず記入事項
をお書きの上ご返送ください。

ライカムで新年交流会！ 
車いすライフに役立つ学習会も開催

開催期日：2017年１月15日（日）
場　　所：インモール沖縄ライカム５階
　　　　　アレッタ  イオンモールライカム店

●脊髄損傷者のための福祉学習会
第１部　車いすのかしこい選び方
　　　　時間　15：00～15：55
第２部　脊髄損傷者が利用できる福祉サービス
　　　　時間　16：00～16：55

●2017新年交流会
時　間　17：30～20：30
会　費　無料（飲み物代のみ自己負担）

今号より編集後記を載せていき
ます。今号はＩＴサポートおき
なわのイベント準備やホームページの制作で、しゃり
んの編集に時間が取れなく、発行が大幅に遅れてしま
いました。すみませんでした(-_-)　　　　（砂川）

仲里進選手に県民栄誉賞 
及び浦添市名誉市民賞

与えてくれた」とたたえていました。沖脊協関係者
から東京パラリンピック日本代表になる新たなアス
リートの出現も期待したいです。

リオパラリンピック銅メダルに輝いたウィルチェ
アーラグビーの仲里進さんに「沖縄県民栄
誉賞」及び「浦添市名誉市民賞」が相次い
で授与されました。北京パラリンピック銀
メダルの上與那寛和さんに引き続いての快
挙と栄誉です。
県庁であった県民栄誉賞表彰式には親族
のほか、県体育協会の関係者、所属する沖
縄県脊髄損傷者協会、沖縄ハリケーンズの
メンバーらが多数駆け付けました。
表彰状のほか、競技で使用するボールの大きさの
琉球ガラスの記念品が贈られると、頬を緩ませた仲
里進さん。翁長雄志知事は「苦しい時期もあったと
思うが、それを乗り越え、多くの県民に夢と希望を

編集後記
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