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何 と ビ ッ ク リ ！ ！ 
ゆいレールの６駅でエ
レ ベ ー タ ー ・ エ ス カ
レーターが故障し長期
化しているとのこと。

先 月 末 に 飲 み 会 が
あったので古島駅を使
用した際、居酒屋へ移
動するのに重要なルー
トにある、ゆいレール
のエレベーターが「故
障」と表示されていま
した。結局そこを迂回
するために別の場所か
らエレベーターを降り
ましたが、居酒屋まで
の上り坂をめっちゃ辛
い思いで移動するはめ
になりました。駅員さ
んは、車いすユーザー
とわかる私に、エレベーターが故障していると伝え
てほしかったと思いますし、対処策を考えることが
できたと思います。そもそもエレベーターの故障

で何カ月もの長期間対
応しないという話を聞
いたこと自体ありませ
ん。

故障したことで、利
用している移動困難な
障がい者や高齢者、ベ
ビーカー利用者などが
どのように困っている
かを想像することがで
きないのだろうか？と
思ってしまいます。

県民生活への影響も
ありますが、観光立県
としても大きなダメー
ジにもなります。

駅 外 の エ レ ベ ー
タ ー 等 は 那 覇 市 等
の 道 路 管 理 行 政 が
主 管 の よ う で す 。 

”やっぱりお役所仕事”といわれても仕方ないあり
ません。行政・議会の皆さんも危機意識をもって対
応していただきたいと感じました。（仲根）

ゆいレール駅エスカレーター・エレベーターの故障長期化問題
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65歳の壁、車椅子が 
介護保険のレンタルに？
障害のある人が65歳を迎えたときに、障害福祉

サービスが減ったり、自己負担額が増えたりする
ケースが相次いでいる。サービスを提供する制度
が、障害者総合支援法から介護保険に原則切り替わ
るためだ。沖脊協にも「訪問介護やリハビリが減ら
されて外出もできなくなった」、「車いす補装具申
請できるにもかかわらず、役所から介護保険のレン
タルを求められて困っている」などなど相談が増え
ている。国は「介護保険と障害福祉サービスの適用
関係」についての通知を各自治体に出していて、原
則として、介護保険に相当するものがない障害福祉
サービス固有のものと認められるものについては、
状況に応じて利用することができます。以下が原則
内容です。
○介護保険には相当するものがない障害福祉サービ
ス固有のものと認められるもの（同行援護、行動援
護、自立訓練（生活訓練）、就労移行支援、就労継
続支援等）については、障害福祉サービスを支給する。
○介護保険法に基づく要介護認定等を受けた結果、
非該当と判定された場合など、介護保険サービスを
利用できない場合であって、なお障害福祉サービス
による支援が必要と市町村が認める場合は、必要な

障害福祉サービスを支給する。（介護給付費に係る
サービスについては、必要な障害支援区分が認定さ
れた場合に限る）
○利用可能な介護保険サービスに係る事業所又は施
設が身近にない、あっても利用定員に空きがないな
ど、介護保険サービスを利用することが困難と市町
村が認める場合は、必要な障害福祉サービスを支給
する。（当該事情が解消されるまでの間に限る）

会員の皆さんは上記の原則に基づいて、役所と掛
け合ってください。困った時には、いつでも事務局
にご連絡ください。（仲根）

オススメ！訪問在宅マッサージ
障がい歴34年ともなると体の衰え、痛みとどの

ように付き合っていくかがポイントになります。
25年続けていた車いすツインバスケットボール

を退いて６年。体重増加に伴う成人病とのお付き合
いや予防対策をしてこなかったことで、関節等の拘
縮があったり、肩関節痛（俗に言う五十肩）があ
り、日々戦いがあります。単発的な施行ではなく、
定期的にコツコツと体ケアしたいと思い「在宅訪問
マッサージ」を導入することにしました。

以前から体のケアとして、沖縄県視覚障害者福祉
センターでマッサージを受けて、改善する体験をし
ていたので、機会があればと思っていました。大き
なポイントに「医療保険が適用し、障がい者医療助
成で負担ゼロ」が魅力でした。

職場の近くにある訪問専門の「琉球治療院」さん
を利用することにしました。

最初にお試しの体験治療を受けて、ケア箇所の確

認と利用に必要な「医師の同意書」手続きに同意
し、治療院さんで私のかかりつけ医とのやり取りも
依頼することができました。難儀さーの私にとって
最もありがたいところです。

２週間後には医師同意書手続きもとれ、初回の
マッサージ施行を受けることができました。

施行後は肩の痛みもとれ快適！お薦めです。
私は「琉球治療院」さんでしたが、県内には多く

の在宅マッサージ事業者がありますので、ネット等
でご確認ください。（仲根）

スマホを家電リモコンに
IRkitでラクラク生活！

２年ほど前のものなので今さら感もあるし、もっ
と良い方法もあるかも知れませんが、我が家で現在
も快適に使っているアイテムを紹介します。

寝室にあるさまざまな電化製品のリモコン、これ
をどうにか一つにまとめられないか。それから頸損
には辛すぎる沖縄の暑い夏に、帰宅前にあらかじめ
ギンギンに部屋を冷やしておくことはできないか
･･･という解決方法をネットでいろいろ調べ、ネッ

トが使える最新の学習リモコンに行き着きました。
Amazonで探した結果、値段も手頃でサイズや操

作性、セッティングも割と簡単そうなものを発見。
その名もIRkit（アイアールキット）。

IRkitは、エアコンやテレビなどの複数のリモコン
を登録し、iPhoneやiPadから一括で操作できるよう
にする赤外線リモコンデバイスです。普通のリモコ
ンと大きく違う点が、外出先からエアコンや照明な
どを操作できる点です。さらにiPhoneなどの位置
情報を利用して、家の近くに来たら自動でエアコン
を付ける、家電の電源を一度に消すなど、工夫次第
で様々な設定ができます。

IRkit以外にも良い製品はたくさんありますが、外
出先からのリモコン操作は別途月額料金がかかるも
のもあり、その点でIRkitは無料でした。

価格は当時Amazonで7,700円。自分の家では
寝室の照明、扇風機、テレビ、エアコンをiPadと
iPhoneのアプリ（無料）で一括管理しています。

設置条件があり、Wi-Fi環境下にあること、その
電波がIRkitまで確実に届いていること、もちろん設
定する家電がリモコン式であることが必須です。

IRkitを置く場所も重要です。赤外線は可視光線に
近いので、操作する家電全ての赤外線受信部から
IRkitが見える位置に限定されますので、必ずしも希
望する全ての家電が使えるとは限りません。例え
ば階違いや壁に遮られた部屋などは操作ができま
せん。また操作ができても、本体やWi-Fiの受信状
態にもよるので、100%反応してくれるわけではな
く、そのため普通のリモコンを近くに置いておく必
要はあります。それでも自分の場合は少なくともこ
の一つのアイテムで生活がかなり便利に、また快適

になったことは間違いありません。工夫次第で重度
の障害であればあるほど快適な家電ライフを構築す
ることができると思います。

自分の場合、IRkitでの家電管理以外にもリビン
グにあるテレビやテレビに接続しているAppleTV、
MacのiTunesなども各々専用のリモコンアプリで操
作ができるようにしています。例えば、別の部屋に
設置してあるMacのiTunesをiPhoneやiPadからアプ
リで操作し、音楽や動画をAppleTVを経由しリビン
グや寝室のテレビで視聴するといった感じ。

次回は競合製品のiRemoconの紹介です。（M）
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7月31⽇より、寝たきりなどの重度の障がいがあろうとも「働きた

い」「自分らしく生きていたい」という思

いを応援するため、今回で第二回目と

なる「重度障がい者向け在宅WEB講

習会」が開催されました。 

FXや資産運用、ホームページ制作の

基礎など在宅就労につながる知識から、福祉制度の活用・オンラ

インピアサポートまで毎回、各方面の多彩な講師陣を迎え、有益

な情報を提供しました。最終⽇の9月10⽇には、「寝たきり社⻑」

こと佐藤仙務氏を講師に迎え、障がいを持ちながら働くという佐藤

社⻑の生き方に強く共感し、感銘を受ける内容でした。また、この

⽇は特別に一般募集の参加者もあり、多くの参加者が講話に耳

を傾けていました。 

 この取り組みは、私たち事業所の掲げる障がい者の方が「IT」

「パソコン」を活用した社会参加の理念の根幹

をなす、重要なミッションと考えています。沖縄で

は、重度障がい者の在宅就労促進は初めてで

あり、パイオニアを担う強い意志で今後も取り組

んでまいりますのでご期待ください。 
※この事業は源河朝明記念那覇市社会福祉基⾦助成⾦で運営されています 

TEL・FAX ：０９８－９６１－６７１５・６７１６             

営業時間 ：9：00～17:00 

定休日 ： 土・日・祝祭日 

編集：障がい者ＩＴサポートおきなわ 

〒901-2121 浦添市内間５-４-３ １０１号室 

E-mail info@ict.okinawa HP http://ict.okinawa/ 

障がい者就労継続支援Ａ型事業所 

障がい者ＩＴサポートおきなわ 
第２号 ２０１６年10月5日発行 
障がい者ＩＴサポートおきなわ 
ニ ュ ー ス レ タ ー 

沖脊協の会員

でもある礼子と申します。機関紙、しゃりんの

宣伝を⾒て、パソコンの技術を習いたく、理

事⻑の仲根さんに相談し、ＩＴサポートセ

ンターおきなわへの入所を認めていただきまし

た。昨年、事業所開所後、１ヶ月経った、11月から、週4⽇、通っ

てます。紙書類・名刺などのスキャン、横幕の作成、⼭川さん、砂川

さん、ご指導の下こなせております。なので、まだまだ、勉強中です。

パソコンって奥深いです…。 

スタッフ紹介 

  W E B 講 習 会、大好評！在 宅 ワ ー ク を 進 め ま す！  

 ９月１５⽇に新入スタッフの歓迎会を⾏
いました。８月は１名、９月は４名のスタッ
フが当事業所で働くことになりました。新たに
５名増えスタッフ１１名となりますが、お互い
切磋琢磨しあって、ともに成⻑していきましょ
う。 

 8月17⽇より約１ヶ月間、沖縄国際大学学生の社会福祉士

相談援助実習の受け入れをしました。最初は、緊張した面持ちで

不安な様子でしたが、次第にスタッフとも打ち解けていました。実習

はさまざまな施設を⾒学したり、関係者の話を聞いたりと毎⽇、新

鮮で貴重な経験になったようでした。また、彼⼥たちが企画した福

祉レクでは、所内みんなで楽しい時間が過ごせ、大盛り上がりでし

た。将来、福祉の世界での活躍を期待しています。 

 未 来 の 福 祉 人 に 期 待 

新 た な 仲 間 が 増 え ま し た 

第11回雇用・就労支援フォーラム開催 

 10月8⽇（土）に障がいのある方や就職困難者の「働きた

い」に応える環境づくりについて考え

る「第11回雇用・就労支援フォーラ

ム」が浦添市てだこホールで開催され

ます。ITサポートおきなわは「ITを活

かした働き方の可能性」と題した第2

分科会で発表します。関心のある方

はぜひご参加ください。 

お問い合わせは/098-859-6205 

 

 横幕・垂幕 印刷します！ 

 当事業所には大判プリンターがあり、各種団体から多
数のご注文を頂いております。宴会やパーティーなどのイベ
ントに使われる横断幕や垂幕等の印刷物も承っておりま
す。お好みのデザインをフルカラーで格安でできます。 
データ作成料 ︓ 3,000 円 〜 
100㎝ × 61㎝ ︓ 1,800 円 / 点 〜（税別） 
                              ※全て10月5⽇現在の価格です 

今回から、編集員2名で制作しています。よりよい紙
⾯にするため、編集会議を⾏い、記事の構成を練って
まいりました。まだまだ、不慣れな点が多く、私たち
の想いをお伝えすることが十分にできないかと思いま
すが、沖脊協のしゃりん
ともどもご愛読ください
ますようお願い申し上げ
ます。 
広報紙担当スタッフ 

 捨てるに捨てられない大量の年賀状や古い写真、広報
誌、本、名刺などを、薄いDVDに納めてスッキリしません
か︖A3用紙も取り込める高性能の高速スキャナーがあり
ますので、そんな悩みにお答えできます︕ 

ペーパーレス化でスッキリ！ 

貯まりに貯まった大量の名刺を
取り込んでエクセルなどにファイル
に整理します。 

名刺スキャン 
基本料⾦︓500円 
スキャン単価︓10円/枚 
修正作業費︓20円/枚 

紙文書（会議資料や会報誌、
本なども）を取り込みPDFなどの
データにできます。 

紙文書スキャン 
基本料⾦︓1,000円 
スキャン単価︓ 
B5/A4/B4︓15円/ページ〜 
A3︓20円/ページ〜 

名刺・チラシ作ります！ 

編 集 後 記 障がい者就労継続支援Ａ型事業所 

障がい者ＩＴサポートおきなわ 

０９８－９６１－６７１５ 
FAX : 098-961-6716  Email : info@ict.okinawa 
〒901-2121 沖縄県浦添市内間5-4-3(101) 

テープ起こし＆アンケート入力 

 会議や講演で録⾳された⾳声データをワードなどで利
用可能なテキストデータとして入⼒します。また、⼿書きさ
れたアンケートの回答をデータとして入⼒し、集計まで⾏
います。 
テープ起こし 
 ︓ 130円/分 
アンケート入⼒ 
 ︓ 35円/件〜 
アンケート集計 
 ︓ 5,000円〜 

330 
ファミリーマート 

北大地 

内間消防署  

安謝交差点 古島交差点 

障がい者ITサポートおきなわ 

※全て10月5⽇現在の価格です

す 

かさばる書類もスリムにデータ化︕︕ 

※全て10月5⽇現在の価格です 

※全て10月5⽇現在の価格です 

 障がい者ITサポートおきなわでは、名刺をはじめ、チラ
シ、ハガキなど、お客様のご要望に応じたオリジナルの印刷
物の制作を承ります。 

チラシ・パンフレット作成 10,000円〜 
ハガキ（年賀状など） 5,000円〜 
名刺作成 1,125円〜 
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バリアフリースポット

上与那原・仲里選手、リオパラ感動をありがとう！

那 覇 市 平 和 通 り に あ る ま ち ぐ ゎ ー 案 内 所 「 ゆ っ く
る」。ここでは、那覇街のいろんな情報があります。観
光客や買い物客へおすすめの場所や欲しい情報、ゆんた
くできるスペース・語らう場を提供しています。

まちぐゎーの中で数少ないバリアフリーのトイレもあ
り、安心して買い物を楽しめるスポットです。

場所は公設市場近くの花笠食堂斜め向かい。暑いときやちょっと休憩がしたいときなどに利用して
みてはどうでしょうか？案内所ですので利用は無料となっています。

【まちぐゎー案内所ゆっくる】
・営業時間	：9:00～20:00（年中無休）
・連  絡  先	：９４３－２１１０
・住　　所	：牧志3-3-4公設市場雑貨部１F
・設　　備	：
　目的トイレ（オストメイト対応）
　授乳室、休憩所

 
まちぐゎー案内所ゆっくる

９月８日にスタートしたリオパラリンピックが終わりました。
沖脊協からはウィルチェアーラグビーの仲里進さんが、車椅子陸上

からは上与那原寬和さんが出場し、その活躍は全国・県内のマスコミ
を通じて皆さんに知れ渡ったことだと思います。上与那原選手は悔し
さが残る大会となってしまい
ましたが、仲里選手の所属す
る日本チームは、強敵アメリ
カを相手に互角の戦いを繰り
広げた上にカナダを僅差で
破り、悲願の銅メダルを獲得
し、たくさんの感動を送って
くれました。両選手ともお疲
れ様でした。（砂川）


