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 特定非営利活動法人 
 沖縄県脊髄損傷者協会 

 9月6日から7日にかけて、沖縄県総合福祉セン
ターにて沖縄県作業療法士会が会員向けに開いてい
る『「ＩＴ機器レンタル事業研修会：作業療法士が
行うＩＴ活用支援」（沖縄）』と題した研修会にお
じゃまし、沖脊協が行っているＩＴ支援事業の為の
連携協力のお願いと、支援方法の現状を一緒に勉強
しました。午後の講義の前にいただいた15分の時間
の中で沖脊協の活動紹介やＩＴ支援事業の経緯説明
と最近の試行事業の経過報告、そして支援体制の構
築のお願いなどを発表してきました。手応えは十分
で、今後ＩＴ支援試行事業を進める上でＯＴの方々

の強力な支援が期待できる反応があり、障がい者 
ＩＴサポートセンターの設置に向けても大きな一歩
となったことは確かです。 
沖脊協としても、作業療法士会との連携はピア・サ
ポートの面からでも重要であり、こちらの面でも明
るい兆しが見えてきたと思います。 
 勉強会が開かれた会議室の一画で支援機器などの
展示エリアが設けられており、沖脊協の所持してい
る貸出機器を紹介パネルと共に設置して支援機器の
デモや説明をし、情報の交換も行ってきました。 

障がい者ＩＴ支援試行事業、作業療法士会と連携はかる 
〜ＩＴ機器レンタル事業研修会：作業療法士が行うＩＴ活用支援」（沖縄）〜 
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横断幕印刷、安価で賜ります！ 
 ６月に国際婦人クラブから寄贈いただいた大判プ
リンター。あれからすでに９件の受注がありまし
た 。 完 成 イ メ ー ジ は メ ー ル で 受 け 付 け ま す 。 
幅は610mm固定、フルカラー可。ただしフルカ
ラーの場合は料金は２割増しになります。 
金額は使った用紙の⻑さが目安になります。 

 小規模団体室・障がい者団体： 
    モノクロ３ｍの場合 1,900円 
     カラー３ｍの場合 2,300円 

 上記以外の団体： 
    モノクロ３ｍの場合 2,900円 
     カラー３ｍの場合 3,500円 

 私は高校1年生の夏、プールに飛び込
み、頚椎を損傷して障がい者になりま
した。自力で動かせるのは顔だけでし
た。３カ月ほど後に腕の上部が少しず
つ動かせるようになり、リハビリがス
タートしました。 
 ある日父親に突然「専門病院へ行く
ぞ」と言われました。沖縄を離れるの
は不安でしたが、治ることを信じて福
岡県の「総合せき損センターへ」転院し
ました。そこでは私と同じような障がい
のある方々が、必死にリハビリに取り組
んでいました。 
 最初は自力で車いすをこぐことから始
ま りま した。 筋力 も体力 もな かった の
で、リハビリ室から病室まで１時間近く
かけて移動してました。日に日にタイム
を縮めていくのが楽しみでした。装具を
使った食事や文字を書くことなど生活に
必要な訓練をして、約１年ほどで退院し
ました。退院後は高校に復学し、学校生
活に慣れた３年生の時に車いすツインバ
スケットボールに出会い、高校卒業後に
は車いすラグビーも始めました。 
 スポーツ活動中心の生活をしていたあ
る日、突然⺟親が倒れ、病院での療養生
活を余儀なくされました。「もっと自立
しなければ」と思い、スポーツ活動を休

止してリハビリのために大分県の別府重
度障害者センターに入所しました。 
 センターではリハビリの期間と目標を
設定します。私の入所期間は１年６カ
月。目標は１人暮らしを可能にすること
と運転免許証を取得することでした。セ
ンターのプログラムにはパソコン訓練や
手織り訓練など、就労に生かせる職能訓
練がありました。やりたい訓練を選ぶこ

ともできて、入所者は毎日いきいきとリ
ハビリに励んでいました。 
 センターには全国から利用者が集まる
ので、交友関係も広がりました。今でも
連絡を取り合って仲良く付き合っていま
す。訓練期間を終え、目標も達成できた
ので帰郷しました。戻ってからは車を運
転して、沖縄市にあるコリンザ内の就労
移行支援事業所に通い、現在は「株式会
社カカクコム」に在宅就労することがで
きました。県内ではまだまだ少ない在宅
就労ですが、もっと重度ハンディの方々
に広がることを希望します。 
 私は今、仕事に加えてスポーツでも全
国大会優勝とパラリンピック出場という
夢に向けて今頑張っています。 
 
（9月6日に琉球新報に掲載された「心の
扉を開いたら」より） 
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広 告 ( ち は る 歯

 日本せきずい基金ニュース62号に、去年iPS細胞の
講演会にお招きした岡野先生の記事がありました。
記事の中で、iPS細胞移植による脊髄損傷治療につい

7月29日より5日間かけて、沖縄県相談支援従事者初
任者研修を受講しました。この研修は「障がいのあ
る人が自立した日常生活や社会生活を送ることがで
きるよう、全般的な相談支援を行う」人を育てる内
容。ピアサポート活動に力を入れている沖脊協から
は私と片倉理事（写真右）が相談支援を、山入端理
事はサービス管理責任者研修を受講しました。 
 研修を通して、現場の最前線で働いている方の仕
事に対する思いや悩み、やりがいなど、それぞれの
地域や事業所で抱えている多彩な問題を知り、解決
への道筋は決して平坦ではないことを知りました。
しかしピアサポーターとして相談に応じ、助言や連
絡調整など、何度も本人とやりとりをして、その人
の必要な支援を行うことがいかに大切なことか、ピ
ア同士だとよりわかり合えることは強みであると思

ピアサポート活動に向け３名研修修了 
   相談支援専門員初任者研修２名 
    サービス管理責任者研修１名 

修了証書を手にする伊波理事と片倉理事 

て、今後1年か2年以内に臨床研究を始める予定があ
る、とありました。 
臨床研究は脊髄損傷後2週間から4週間の急性期の患
者さんから対象になるとのこと。 
急性期の患者さんから臨床試験を始める理由につい
て、慢性期の方はiPS細胞移植とリハビリの両方を必
要とするために、iPS細胞移植だけの有効性が確認し
づらいためとのこと。 
急性期の患者さんで細胞移植の有効性が確認できれ
ば承認が下り、慢性期の多くの患者さん達の治療が
行われる。要するに承認が早く下りる為にまずは急
性期の患者さんから・・・ということのようです。
研究チームは慢性期の患者さんの治療が本丸との意
識を持って行っているとのことで、研究結果が非常
に気になるところですね。 

iPS、臨床試験１、２年以内に 

います。相談支援の担い手として相談支援専門員を
活用することは、地域に生きる障がい当事者のＱＯ
Ｌ（生活の質）を高めるきっかけにでしょう。 
地域社会で人生を大きく羽ばたいていけることがで
きるようにお手伝いしていきたいです。（伊波） 
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テラスパーリーのご案内 

 沖脊協ではこの度テラスパーリーを開催することとなりました。 

今回は西原のきらきらビーチ向かいにある「ムーンテラス東崎」という

カフェレストランを利用して、室内でのパーリーを開催します。 

 バリアフリーな建物なので、暑さに弱いという方やトイレが不安…と

いう方でも安心して楽しめると思います。ご家族・ご友人をお誘いあわ

せのうえ、ぜひご来場ください。 

日  付  10月25日（土） 

時  間  18:00～21:00（17:30集合） 

会  費  大人：3,000円 、中学生：1,500円、小学生：1,000円 

      小学生以下は無料です。 

場  所  ムーンテラス東崎  TEL.882-8578 

      〒903-0105 西原町東崎22-3      

      西原きらきらビーチの向かいにあります。 

申込方法  添付のハガキ投函か電話 or FAX、メールにて 

      TEL/FAX: 886-4211 Mail: office@okisekikyo.com 

申込〆切  10月21日（火）当日消印有効 

※駐車場は130台収容可。 

※バイキング形式で飲み放題プランです。 

※人数確定が必要なので参加可否をお知らせ下さい。 
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 ハリケーンズ、 
初のランキング１位に 

9月20〜21日 、 高 知 県 に て 「 第16回 ウ ィ ル チ ェ
アーラグビー日本選手権大会予選リーグＡ Round
-2」が開催され、沖縄ハリケーンズを含む5チーム

納 入 率 半 分 以 下 ！！ 
会 費 納 入 を お 願 い し ま す  
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  楽天銀行 第二営業支店  
（普通）７１０４３１１ 
  特定非営利活動法人 沖縄県脊髄損傷者協会 
 
  沖縄銀行 石嶺支店  
（普通）１５２０１９３ 
  特非）沖縄県脊髄損傷者協会 理事⻑ 仲根 建作 
 
  琉球銀行 石嶺支店 
（普通）４４５６０３ 
  特定非営利活動法人沖縄県脊髄損傷者協会 理事 仲根 建作 

正 会 員 
年間   6,000円 

 沖脊協の過去数年間の会費納入状況を調べて
みると、会費を支払った方は平均30名前後、じ
つに半数もの会員の方が未納でした。 
沖脊協では一月あたりの会費500円のうち、
300円を全脊連へ、残りの200円を沖脊協の人
件費や運営費に充てています。 
例えば会員が80名の場合、会費を払った人が例
え30名でも、沖脊協が全脊連に支払う分は登録
会員80名分であり、足りない50名分の会費は
沖脊協の自己負担でまかなっている状況のた
め、毎年苦しい運営が続いております。 
まだ支払いが済んでいない方は、下記の銀行口

facebookやっています！ 

facebook.com/okisekikyo 

しゃりんに載せきれない福祉制度や 
お知らせを日々アップしています。 

が出場。6月に開催されたリーグ戦Round-1を含
む総合成績が6勝2敗でFreedom(高知)と首位に並
んだものの、得失点差でリーグＡを優勝し予選を
突破。同時に全国ランキング1位を獲得しまし
た。12月には日本選手権大会が控えており、更な
る実力アップへ向けて一層練習に励んで参りま
す。応援よろしくお願いします。 

座にて振り込んでいただくか、事務所来訪時や
イベントなどで直接支払っていただくと非常に
助かります。なお、9月30日時点で納入が済ん
でいる方は30名です。 
 さて、会費納入の負担軽減と省力化に向け
て、インターネット銀行の楽天銀行口座を開設
しました。会員の方で楽天銀行を利用されてい
る方は、手数料と手間が大幅に軽減できます。 
※ネット銀行は24時間いつでも振り込みを受け
付けていますので、銀行へ出かけたり、閉店時
間を気にせずにいつでも利用できます。 

賛助会員（個人） 
一口   3,000円 

賛助会員（団体） 
一口   5,000円 
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 仲根理事⻑の自宅近くに、車いすのオーナー
が経営している店があるという。お店の名前は
「Baruma」（バルーマ）スペイン料理の店だ。
帰宅後、私はタクシーに乗り飲む気満々で向
かった。貸し切りの団体さんが出払ったところ
で、その場で仲根理事⻑に電話。十数分後に仲
根理事⻑が合流した。 
ここは、元那覇ミュージックがあった場所だ。
今も店内には、その面影が残っている。20代の
頃、何度も先輩に連れられ障害者割引で楽しい

バリアフリースポット 
『バ ル ー マ ( B a r u m a ) 』 

このたび、（公財）損保ジャパン記念財団の「2014年度社会
福祉助成」へ申請していた自動車購入費助成が、全国の団体
申請の中から選ばれました。 
沖脊協が就労支援事業を進めるにあたって必要となるのが
「自動車」。この助成金を活用して自動車を購入し、事業運
営に役立てていきたいと思います。 

自動車購入費助成決定 
〜 損保ジャパン記念財団助成〜 

⻘春！？時代を過ごしたことを思い出す。 
あの頃、私が紹介した同級生や、後輩（車いす
軍団）も徒党を組んで頻繁に出入りしたと聞い
たが、その直後に閉店となった（笑） 
 おっと、話は脱線したが、理事⻑もＳＮＳで
発信したオリーブとアビージョ（ニンニク風味
の煮込み料理）とお酒は格別だ。もちろん、お
店の入口はスロープのアプローチが、ほのかに
光る店内のライトが人々を誘う。もちろん、車
いすでもトイレが可能で、細かい配慮がされて
女性にも優しい作りだ。残念ながら、車いすの
オーナー（経営者）さんにお会いできなかった
ことが心残りであった。Baruma、今宵あなた
も、美味しい料理とお酒で楽しいひとときを過
ごしてみては！？（伊波） 
 
居酒屋 ダイニングバー・フレンチ 
Baruma（バルーマ） 
那覇市久茂地2-23-17（那覇ミュージック跡） 
０９８−８６１−３０５５ 
17:30〜翌1:00（LO 0:00）※金⼟祝前〜翌2:00  


